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Czy mozna odczuwaé radoé¢ ze Swiat Wielkanoc-
nych, kiedy nie ma Rezurekcji, nie ma poswiecenia po-
karmow w koSciele, nie mozna by¢ na Mszy Sw. i nie
mozna przyja¢ Komunii $w.? Czy mozna by¢ szczesli-
wym, gdy nie jest wskazane wzajemne odwiedzanie sie
i tradycyjne rodzinne $wietowanie? OdpowiedZ brzmi:
tak, mozna! Jak nigdy dotad otrzymujemy sposobnos¢
doswiadczenia radoSci ze Zmartwychwstania Pana
Jezusa, a nie dlatego, ze sa Swieta i zwigzane z nimi tra-
dycje oraz zwyczaje.

Oddajemy wam ostatnig cze$¢ Rytualu Rodzinnego
na te wyjatkowe Swieta Paschalne w czasach pandemii.
W tym tomiku znajdziecie najpierw najwazniejsze
informacje z historii ksztaltowania sie tego obchodu
liturgicznego. W duchowym i radosnym przezyciu
Swigt Wielkanocnych niech wam pomoga dwie celebra-
cje rodzinne. Przygotowali$my dla was obrzed Sniada-
nia wielkanocnego z modlitwa. Mozecie przy tej tra-
dycyjnej czynnosSci wzywac¢ Bozego btogostawienstwa
nad pokarmem wielkanocnym i nad waszg rodzina.
W ten sposo6b zasiadajgc do stotu, bedziecie spozywac
$niadanie na cze$¢ Chrystusa Zmartwychwstatego i od-
czujecie rados¢ z bycia razem. Na godziny popotudnio-
we lub wieczorne proponujemy wam natomiast Modli-
twe w Emaus, byscie spotykajac sie z zagubionymi
uczniami dostrzegli takze Jezusa, ktory przychodzi do
waszego domu i zostawia wam nadzieje.
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Dlaczego Wielkanoc

Odrobina historii

Wielkanoc jest najstarszym swietem chrzescijanskim
obchodzonym w cyklu rocznym. Pierwotnie uczniowie
Chrystusa gromadzili sie przede wszystkim w kazda
niedziele, a doktadniej z soboty na niedziele, aby spra-
wowac ,Pamigtke Pana”. Co tydzien wspominali zmar-
twychwstanie Pana Jezusa i Jego ukazywanie sie ucz-
niom. Ale tego dnia wspominali tez Jego meke i Smier¢
krzyzowa. Tego dnia, na cze$¢ wydarzen zbawczych,
dokonywali obrzedu ,tamania chleba”, przez ktory ucz-
niowie w Emaus rozpoznali Jezusa.

W II wieku postanowiono obchodzi¢ raz do roku do-
ktadng rocznice $mierci Pana Jezusa. Ustalenie jedne;j
daty dla wszystkich kosciotéw nie byto ani tatwe, ani
oczywiste. Wigzato sie to z jednej strony z zasadami
wyznaczania, uzaleznionej od faz ksiezyca, Paschy
w kalendarzu zydowskim; z drugiej za$ strony nalezato
uwzgledni¢ daty przyjmowane przez poszczeg6lne
wspolnoty koScielne. Jedni obchodzili Wielkanoc tego
samego dnia co Zydzi Pasche (niezaleznie od dnia tygo-
dnia), inni, jak cho¢by w Rzymie, w niedziele po tej da-
cie zydowskiej Paschy. Dopiero w IV wieku biskupi ze-
brani na Soborze w Nicei (325 r.), uznali, ze Wielkanoc
bedzie obchodzona w niedziele po pierwszej wiosennej
petni ksiezyca. Patriarcha Aleksandrii w Egipcie otrzy-
mat obowigzek odpowiednio wczesnego informowania
papieza o tej dorocznej dacie, tak, aby papiez mégt ro-
zesta¢ listy paschalne” z tg informacjg do wszystkich
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KosSciotéw. Rzeczywiste przyjecie wspdlnej daty Wiel-
kanocy dokonato sie dopiero w VI wieku. P6Zniej jed-
nak, z powodu zmian kalendarza, zné6w nastgpity rézni-
ce w obchodzeniu tego najwazniejszego Swieta.

Patniczka Egeria - nasza niestrudzona towarzyszka
w ukazywaniu poczatkow swigt paschalnych w Jerozo-
limie z IV wieku - opisuje réwniez dzien Wielkanocy.
Do potudnia modlili sie z biskupem przede wszystkim
ochrzczeni w nocy. Wieczorem, natomiast:

Gdy odméwiq psalmy i modlitwy, w porze nie-
szporow [lucernare], schodzq stqd do Anastasis
(kosciota zmartwychwstania) z hymnami. Tak dzie-
je sie przez wszystkie osiem dni. W dzien Panski zas,
w Pasche, po rozestaniu po nieszporach w Anastasis
caty lud z hymnami prowadzi biskupa na Syjon.

Skoro tam przybedq, odmawiajq hymny stosowne
do dnia i miejsca. Potem jest modlitwa i czyta sie ow
ustep z Ewangelii, jak to Pan, tego dnia i w tym
miejscu, gdzie teraz jest 6w kosciot na Syjonie, przez
zamkniete drzwi wszedt do uczniow wtedy, gdy jed-
nego z nich nie byto - to jest Tomasza. Kiedy ten
wrdcit i powiedzieli mu inni Apostotowie, iz widzieli
Pana, 6w rzekt: ,nie uwierze, jesli nie zobacze”. Gdy
to zostanie odczytane, znéw jest modlitwa i btogo-
stawienstwo katechumendw, a takze wiernych, po
czym kazdy wraca do swojego domu - wieczorem,
moze o drugiej godzinie w nocy.

(Egeria. Pielgrzymka do miejsc swietych, [w:] Do Ziemi Swietej. Najstar-
sze opisy pielgrzymek do Ziemi Swietej IV-VIII w., Krakéw 2010)



W liturgii rzymskiej w p6Zniejszych wiekach, jako for-
ma szczegbdlnego uczczenia Wielkanocy, pojawity sie
tzw. ,Nieszpory chrzcielne”, a poboznos¢ ludowa roz-
winela tradycje rezurekgcji.

Sobor Watykanski [I w 1963 roku zaproponowat, aby
powroci¢ do wspolnego celebrowania Wielkanocy na
calym sSwiecie. Co wiecej, poddat pod rozwage wyzna-
czenie konkretnego dnia w roku, na wzdér obchodow
Bozego Narodzenia. Nie spotkato sie to jednak z akcep-
tacjq innych wspdélnot. W 2014 r. Patriarcha Aleksandrii
Tawadros Il zwrdcit sie do papieza Franciszka z prosba
o ujednolicenie daty obchodzenia najwiekszego Swieta
chrzescijanskiego przez wszystkie Koscioty i wyznania,
gdyz ta roznica jest szczegdlnie ostro odczuwana
w Afryce Potnocnej i na Bliskim Wschodzie, gdzie zyja
obok siebie cztonkowie réznych wspoélnot chrzescijan-
skich swietujacych Wielkanoc w réznych dniach, a na-
wet bywa i tak, ze mieszkancy jednej dzielnicy swietuja
to samo Swieto w terminach oddalonych od siebie
o kilka tygodni. Z tego powodu od 2015 r. na nowo zo-
staty podjete rozmowy przedstawicieli wielu wspdlnot
chrzescijanskich nad ustaleniem wspélnej daty obcho-
dow Wielkanocy. Na ich efekty trzeba jednak jeszcze
poczekac.



Rezurekcja

Rezurekcja byta i jest uroczystym ogtoszeniem Zmar-
twychwstania Pana Jezusa. Rezurekcja swojg nazwe
zawdziecza jezykowi tacinskiemu, ktory do 1970 r. byt
obowigzujgcym w liturgii. W antyfonie maryjnej $pie-
wanej w czasie wielkanocnym, wierni styszeli wyraze-
nie ,resurrexit sicut dixit, alleluja”, czyli zmartwych-
wstat jak powiedziat. Rezurekcja zrodzita sie z poboz-
nosci ludowej, a potem stata sie trwatym sktadnikiem
poranne;j liturgii wielkanocnej. Po trzech dniach Wiel-
kiego Tygodnia: czwartku, pigtku i sobocie, takze
niedziela potrzebowata nieco bogatszej ,,oprawy swig-
tecznej”. I cho¢ poczatki tego obrzedu siegaja X wieku
i tzw. zwyczaju ,nawiedzenia grobu” bedacego przed-
stawieniem wykonywanym przez mnichdow, to jednak
w Polsce rezurekcja nabierata specyficznego kolorytu
i bogactwa obrzedowego.

Najstarszy opis polskiej procesji rezurekcyjnej pocho-
dzi juz z XIII wieku z Ptocka. Pierwotnie ogtoszenie
zmartwychwstania polegato na ponownym ukazaniu
krzyza, ktéry po liturgii Wielkiego Pigtku byt owijany
w ptoétna i sktadany w Grobie Paniskim. Z czasem doto-
zono réwniez ukazanie figury Chrystusa zmartwych-
wstatego. Na krzyz nakitadano czerwone ptétna, ktore
obecnie sg zastgpione przez czerwong stute kaptanska,
jako symbol zwyciestwa. W chwili gdy w Grobie
Panskim zaczeto wystawia¢ rowniez NajSwietszy
Sakrament, procesja nabierata coraz wiekszego splen-
doru. Nie byta juz tylko zwyczajnym przeniesieniem



krzyza, figury i NajsSwietszego Sakramentu w obrebie
kosciota, ale uroczystym, trzykrotnym okrgzeniem
Swiatyni (symbol doskonatosci). W ten sposéb procesja
rezurekcyjna nie byta jedynie ogloszeniem zmar-
twychwstania Chrystusa, ale stala sie tez wezwaniem
catego stworzenia do udziatu w tej radosci.

Procesja musiata sie odby¢ przed wschodem stonca,
aby nawigzujac do ewangelicznego opisu nawiedzenia
grobu Chrystusa przez niewiasty w poranek wielka-
nocny, Grob Panski pozostatl pusty, kiedy juz stonce
zacznie wschodzi¢. Od 1970 roku procesja ta moze
nadal odbywac sie w niedzielny poranek, ale bardziej
logiczne wydaje sie jej praktykowanie w nocy na za-
konczenie Wigilii Paschalne;.

Po dzi$ dzien procesji towarzysza bicie dzwonow
i $Spiewy wielkanocnych pie$ni, wsrod ktorych najpow-
szechniejsza jest Wesoly nam dzien dzis nastat. Na za-
konczenie procesji Spiewa sie hymn Ciebie Boga wysta-
wiamy (Te Deum). Kazdy region prébowat i nadal pro-
buje upiekszy¢ te procesje przez ludowe zwyczaje,
udzial orkiestry a czasem nawet przez nawet salwy
armatnie.



Paschal

Obok figury Zmartwychwstatego i Krzyza z czerwona
stutg przy ambonie, z ktorej czyta sie stowo Boze,
pojawia sie réwniez wielka Swieca, nazywana Pascha-
tem, ktérg wnosi sie na poczatku Wigilii Paschalnej
i przez kolejne piecdziesiat dni okresu wielkanocnego
az do Niedzieli Zestania Ducha Swietego, zapala sie
ja na czas sprawowanej w koSciele liturgii. Na pozostate
dni roku Paschal jest umieszczany obok chrzcielnicy,
gdyz od niego za kazdym razem zapala sie Swiece pod-
czas chrztu dzieci. Ustawia sie go réwniez obok katafal-
ku na czas pogrzebu, aby wskazywalt, ze $mier¢ jest dla
chrzeScijanina jego prawdziwa Pascha, czyli przejSciem
z tego zycia do zycia wiecznego.

Do IV wieku chrzesScijanie nie uzywali Swiec ani
w liturgii, ani podczas osobistej modlitwy, ze wzgledu
na ich powszechne stosowanie w kulcie poganskim.
Postugiwali sie natomiast lampkami oliwnymi. Egeria
podaje, ze w Jerozolimie pod koniec IV wieku, kazdego
wieczoru na nowo zapalano ptomien lampki przy Gro-
bie Panskim, wykonujgc przy tym grecki Spiew Radosna
swiattosci i odmawiajac modlitwy, ktore potem staty sie
podstawg Nieszporow. To prawdopodobnie z tego zwy-
czaju zrodzita sie powoli tradycja Paschatu wielkanoc-
nego. Swiety Hieronim jako pierwszy wspomina,
ze w 384 roku w Piacenzy (Wlochy) dokonano pobto-
gostawienia specjalnej $wiecy na poczatku Wigilii Pas-
chalnej. Nalezy zaznaczy¢, ze Hieronim nie pochwalit
tego obrzedu. Od V wieku przygotowanie swiecy wiel-



kanocnej jest stosowane w koS$ciotach parafialnych
w Rzymie. Nie uzywa go natomiast papiez, bowiem
w celebracjach papieskich ten zwyczaj zostaje przyjety
dopiero w XI wieku. Do tego czasu wszystkie czynnoSci
zwigzane z paschatem (np. przygotowanie) byty zare-
zerwowane dla diakona. To on przygotowywat co roku
inny tekst i wykonywat uroczysty $piew specjalnego
oredzia o Swiecy, czyli Exultet. Przed rozpoczeciem
wtasciwej liturgii wielkanocnej, ktorej przewodniczyli
kaptani, najpierw sam diakon celebrowat obrzed zapa-
lenia paschatu. Z czasem ten zwyczaj bardzo sie rozwi-
nat. Swiece i kandelabry, na ktérych je umieszczano,
byty coraz wieksze i wyzsze (nawet do szeSciu metrow
wysokosci). Wnoszenie paschatu do kosciota i ustawia-
nie go na Swieczniku zaraz przed liturgia stawato sie
zbyt skomplikowane. Dlatego diakon, najpierw przygo-
towywat ognisko poza koSciotem, nastepnie zapalat od
niego matg Swiece przymocowang do diugiej trzciny
i za jej pomocg zapalat stojgcy przy ambonie paschat.
Obrzedy zwigzane z paschatem nabieraty splendoru,
bowiem nadawano tej Swiecy symboliczne znaczenie
w odniesieniu do Chrystusa Zmartwychwstatego.
Dlatego od XII wieku w czasie Spiewu Oredzia paschal-
nego diakon dokonywat ozdabiania swiecy, tzn. wyko-
nywat na niej krzyz, pisat pierwsza i ostatnig litere
alfabetu greckiego A i () oraz cyfry roku, aby podkreslic,
ze czas, wieczno$S¢ i wszystko nalezy do Chrystusa,
bo to On zwyciezyt Smierc¢. W Paschale umieszczano tez
pie¢ czerwonych kulek nazywanych granami lub ziar-
nami kadzidta. Obecnie nadaje sie im wazne znaczenie
podkreslajac, ze sg znakiem pieciu ran Chrystusa.
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Ciekawostka jest fakt, iz zostaly wprowadzone do litur-
gii przypadkowo. Powodem bylo btedne odczytanie
polecenia ksigg liturgicznych, ktére nakazywaty zapa-
lenie Swiecy (incendium), lecz niektérzy kopisci omyt-
kowo zaczeli uzywac¢ stowa kadzidlo (incensum) i tak
wtasnie Paschal zyskal dodatkowy ornament symbo-
liczny. Diakon a potem kaptan umieszczal w Swiecy
pie¢ zarzacych sie ziaren kadzidta, ktére wtapialy sie
w Swiece.

W obecnej formie przygotowania Paschatu wszystko
dokonuje sie poza Swigtynig. Nastepnie jest on wno-
szony w procesji z trzykrotnym $piewem Swiatto Chry-
stusa, w roznych miejscach kosciota (przy drzwiach,
na $rodku, przed prezbiterium). Od niego stopniowo
zapalane sg Swiece a potem caty kos$ci6t zostaje roz-
Swietlony, aby pokazac blask Zmartwychwstatego Pa-
na.
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Poswiecenie pol

W niektorych regionach przetrwat do dzi§ zwyczaj,
ze gospodarz w niedziele wielkanocng obchodzi swoje
zagrody i pola. Czynno$¢ ta jest zwigzana oczywiscie
z wymiarem religijnym. Gospodarz zanosi na pola pal-
my poswiecone przed tygodniem. Czasem gatgzki pal-
mowe sg nawet 1gczone po dwie, tak aby zrobi¢ z nich
krzyz. Kropi sie tez obficie pola woda poswiecong
w Wielka Sobote podczas Wigilii Paschalnej. Te czynno-
Sci s3 wyrazem prostego i poboznego przywotywania
Bozej opieki i ochrony przed demonicznymi sitami zta
oraz kataklizmami natury, a takze powierzeniem Bogu
wtlasnej pracy, ktorg trzeba bedzie wykona¢ na roli
przez kolejne miesigce. Mozna zastanawia¢ sie skad
zrodzil sie ten pobozny zwyczaj? By¢ moze jest to
zastuga benedyktynow. Juz na przetomie VIII i IX wieku
mnisi z Monte Cassino wode ze Zrédta chrzcielnego
uzywali nie tylko do chrztu. W niedziele wielkanocng
rano przechodzili w proces;ji przez klasztor, kropili cele
mieszkalne i miejsca stuzgce do wspdlnych spotkan
i positkéw. Wszystkiemu towarzyszyta oczywiscie mo-
dlitwa. Nastepnego za$ dnia - w Poniedziatek Wielka-
nocny - udawali sie w podobnej procesji do miejsc,
w ktérych wykonywali swojg prace. Bylo to zatem
zaproszenie Jezusa Zmartwychwstatego do codzienne-
go zycia oraz wezwanie do tego, aby wszedzie dawac
Swiadectwo zycia chrzescijanskiego.
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Dzisiaj w kosciele
Msza wielkanocna

Msza Sw. w Niedziele Wielkanocng prawie w niczym
nie odbiega od pozostatych Mszy sw. w roku. Gdyby nie
dawna rezurekcja o $wicie, ta niedziela mogtaby
przej$¢ niezauwazona przez wiernych. Powdéd takiego
stanu rzeczy jest prosty. Najwazniejszg i najbardziej
charakterystyczng Mszg wielkanocng jest jednak
Wigilia Paschalna celebrowana w nocy z soboty na
niedziele. To ona jest sercem catych Swiat Paschalnych.
Wszystkie inne Msze $w. w Niedziele Wielkanocng
sg celebrowane jako ,dzien Chrystusa Pana”. Dlatego
w psalmie miedzy czytaniami, jak refren powracajg
stowa: W tym dniu wspanialym wszyscy sie weselmy.
Swietujemy Zmartwychwstanie Chrystusa, ktére pobu-
dza do nowego zycia. ZostaliSmy bowiem odnowieni
przez chrzest Swiety, by moc zmartwychwsta¢ razem
z Chrystusem na koncu czaséw.

W tej niedzielnej Mszy $Sw. sg jednak dwa elementy,
ktore moga wskazac na jej wyjatkowosc. Jest to obrzed
aspersji oraz sekwencja wielkanocna. Aspersja to po-
kropienie wodg Swiecong. Moze by¢ stosowane na po-
czatku niedzielnej Mszy $w. jako forma aktu pokuty.
Przezegnanie sie wodg $Swiecong, analogicznie do aktu
pokuty, odpuszcza grzechy powszednie. Pokropienie
woda Swiecong jest takze przypomnieniem chrztu
Swietego, ktory odpuszcza wszystkie grzechy ciezkie
oraz grzech pierworodny. Woda, ktéra kropi sie wier-
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nych w niedziele wielkanocng, jest poblogostawiona
podczas Wigilii Paschalnej. W tym roku obrzed ten
nie moze by¢ stosowany z dwoch powodow. Po pierw-
sze ze wzgledu na ryzyko zarazenia wirusem (nie jest
w obecnym czasie zalecane uzywanie wody Swieconej).
Po drugie, w tym roku podczas Wigilii Paschalnej
nigdzie nie byto poswiecane Zrdédto chrzcielne, ponie-
waz nie udzielano chrztu ani dzieciom, ani katechume-
nom. W konsekwencji dokonanie pokropienia na po-
czatku kazdej Mszy niedzieli wielkanocnej nie wyraza-
loby tego silnego zwigzku z najwazniejszg i centralng
Msza tego dnia, czyli Wigilig Paschalna.

Sekwencje byty rozwinieciem $piewu Alleluja po-
przedzajacego Ewangelie, czyli uroczystej aklamacji na
czeS¢ Chrystusa, ktéry przychodzi, aby przemoéwié
w swoim stowie. Pojawily sie w potowie IX wieku,
a wprowadzane do Mszy $w. nadawatly jej uroczystego
charakteru. Byly wykonywane pomiedzy aklamacja
Alleluja a Ewangelig, dlatego wszyscy S$piewali lub
wstuchiwali sie w sekwencje w postawie stojgce;.
Od 1970 r. nieliczne sekwencje sg wykonywane bezpo-
Srednio po drugim czytaniu i dlatego mozna ich wystu-
cha¢ w postawie siedzacej, a wsta¢ dopiero na aklama-
cje Alleluja. Sekwencja wielkanocna rozpoczyna sie
od stow: Niech w sSwieto radosne Paschalnej Ofiary;
Sktadajq jej wierni uwielbiert swych dary i jest wezwa-
niem do uwielbienia Boga za Jego dzielo wskrzeszenia
z martwych Jezusa Chrystusa. Pozostate strofy stuza
medytacji tajemnicy zmartwychwstania. Wyrazaja
pewnos$¢, Zze umeczony i umarty na Krzyzu Chrystus
prawdziwie zmartwychwstat.
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Nieszpory chrzcielne

Jeszcze kilkanascie lub Kkilkadziesigt lat temu
nieszpory niedzielne w koSciele gromadzity rzesze
wiernych. W czasach, gdy Msze $w. byly odprawiane
jedynie rano, po potudniu pobozny lud przychodzit
powtornie do $wiatyni, aby $piewal Nieszpory. Jest
to jedna z godzin brewiarzowych, a zatem liturgii, ktéra
od przetomu IV wieku byta codzienng forma modlitwy
nie tylko mnichéw, czy kanonikéw w kosciotach kate-
dralnych, lecz kazdego wiernego, ktory tylko mogt
przyjs¢ do kosciota. Nieszporom towarzyszyto zapala-
nie i blogostawienie $wiatta, ktére miato rozpraszaé
nadchodzacg noc. W ten sposéb ochrzczeni oddawali
siebie pod Boza opieke réwniez w nocy. Z czasem jed-
nak nieszpory i cala Liturgia godzin stata sie modlitwa,
ktora odmawiali wytacznie duchowni. Od Soboru
Watykanskiego Il Kosciét na nowo zaprasza wszystkich
ochrzczonych do odkrycia tej pieknej i codziennej
modlitwy Ludu Bozego.

W IV wieku w Jerozolimie, nowo ochrzczeni podczas
Wigilii Paschalnej, gromadzili sie przez osiem dni
na wspolng modlitwe z biskupem. Jak wspomina pat-
niczka Egeria:

Przez owe osiem dni paschalnych biskup po
Sniadaniu zawsze udaje sie do Eleona (czyli na
Gore Oliwng) wraz z catym duchowienstwem
I wszystkimi dziecmi [neofitami], ktdre zostaly
ochrzczone, i wszystkimi tymi z ludu, ktorzy
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zechcq [mu towarzyszy¢]. Odmawiajq hymny
i modlitwy tak w kosciele, ktory jest w Eleona,
gdzie jest grota, w ktdrej - Jezus nauczat uczniow,
jak i w Imbomon, to jest w tym miejscu, z ktorego
Pan wstgpit do nieba.

W Rzymie natomiast nowo ochrzczeni gromadzili sie
wieczorem. Od VII wieku ta wieczorna modlitwa
w niedziele wielkanocng przybrata bardzo uroczysta
forme obrzedowa. W czasie nieszporow odbywata sie
procesja biskupa, kanonikéw i nowo ochrzczonych
wiernych do Zrédta chrzcielnego. Odtad zaczeto nazy-
wac je ,Nieszporami chrzcielnymi”. Wszyscy gromadzi-
li sie po potudniu w Bazylice lateranskiej. Liturgie
rozpoczynato uroczyste wejScie kanonikow i $piew
aklamacji Kyrie eleison. Po kolei Spiewano wyznaczone
psalmy przeplatane licznymi aklamacjami Alleluja.
Nastepnie procesja wyruszata do baptysterium, czyli
kaplicy z basenem chrzcielnym obok bazyliki. Temu
przejsciu towarzyszyt Spiew Psalmu 112 po tacinie
i Psalmu 92 po grecku. Przechodzac wokét basenu
z woda chrzcielng $piewano Psalm 113 - bedacy hym-
nem paschalnym na cze$¢ Pana, ktory przeprowadzit
lud przez Morze Czerwone oraz Magnificat, czyli kan-
tyk Maryi. Nastepnie procesja przechodzita do portyku
Krzyza Swietego - czyli bocznego wejscia do bazyliki -
bo tam w nocy papiez udzielat bierzmowania. W tym
miejscu $piewano antyfone Vidi aquam, tzn. Widziatem
wode ptynqgcq spod prawej strony swiqtyni. Alleluja.
A wszyscy, do ktérych doszta ta woda zostali zbawieni
i mowiq: Alleluja, alleluja! Tam konczyta sie procesja.
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Kaptani otrzymywali od papieza trzy rodzaje wina,
a potem wracali do swoich parafialnych kosSciotéw
w Rzymie, by z wiernymi rowniez Spiewac¢ Nieszpory
i rozdac im otrzymane od papieza wino.

Nieszpory chrzcielne miaty zatem by¢ wspomnie-
niem miejsc zwigzanych z udzielaniem chrztu i bierz-
mowania. A wino nawigzywato do uczty eucharystycz-
nej i uczty niebieskiej, na ktérg wszyscy z utesknieniem
oczekuja. Ta uroczysta rzymska celebracja wielkanoc-
nego popotudnia zanikla w XIII wieku w samym
Wiecznym MieScie, przetrwata jednak i znacznie rozwi-
jata sie, poczawszy od IX wieku, w krajach frankonsko-
germanskich. [ nadal jest tam praktykowana. W naszej
polskiej tradycji sg nieliczne parafie, ktére po potudniu
w niedziele wielkanocng zapraszajg wiernych na nie-
szpory chrzcielne. Ale indywidualnie mozna podejs¢
tego dnia do chrzcielnicy i tam podziekowa¢ Bogu
za wilasny chrzest. Jest to prosty, ale jakze piekny
i wymowny gest wspomnienia Bozego dziatania w na-
szym zyciu. Historia zbawienia nie zamkneta sie
bowiem wraz ze Zmartwychwstaniem Jezusa Chrystu-
sa. Ona trwa nadal w zyciowej historii kazdego
cztowieka.
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Dzisiaj w domu
Mata zacheta

Swietowanie powinno dawaé rados¢ i budzi¢ nowa
energie w cztowieku, tak aby potem zn6w podjat swoje
codzienne obowigzki. Z powodu ograniczen wynikaja-
cych z pandemii, w tym roku tradycyjne Swietowanie
Wielkanocy bedzie niemozliwe, albo bardzo trudne.
Dla niektorych moze sie okaza¢ nawet nieznoSne.
Niemozno$¢ wzajemnych odwiedzin rodzinnych, trud-
no$¢ w realizowaniu wszystkich tradycyjnych obrze-
dow i rytuatow: bo nie ma rezurekcji, bo nie ma ,praw-
dziwej” swieconki, bo nie ma wyjscia do kosciota, itd.
Nie trzeba jednak traci¢ nadziei. Nawet pozostajac
w domu, mozna ten jeden dzien uczyni¢ choc¢ troche
innym od pozostatych. Mozna przeciez nawet w domu
wtozy¢ na siebie odSwietny stroj i to juz do $niadania
wielkanocnego. Mozna zadzwoni¢ z Zyczeniami do ko-
go$, z kim by¢ moze juz dawno nie byto kontaktu. Zaw-
sze mozna gtebiej przemysle¢ wartosSci i wydarzenia,
ktore stojg u podstaw Swigt wielkanocnych. Otwiera
sie zatem przed kazdym z was i przed kazda rodzing
szerokie spektrum mozliwosci nowego sposobu Swie-
towania Zmartwychwstania Pana Jezusa i doSwiadcze-
nia Jego obecnosci.

Pragniemy was zacheci¢ do tego, byScie w waszym
domu doswiadczyli religijnego wymiaru niedzieli wiel-
kanocnej, szczegbélnie w dwoch momentach: najpierw
podczas $niadania wielkanocnego, a potem we wspol-
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nej modlitwie po potudniu lub wieczorem. Dlatego
proponujemy wam dwa obrzedy rodzinnego rytuatu.
Na poczatku $niadania kto$ z was dokona pobtogosta-
wienia stolu z potrawami wielkanocnymi. Poprosicie
tym samym Boga o btogostawienstwo dla waszej
rodziny. Natomiast po potudniu bedziecie mogli
doswiadczy¢ spotkania z Panem Jezusa na wzdlr
uczniow zmierzajgcych do Emaus. Bedzie to modlitwa
za waszych krewnych, przyjaciét i znajomych oraz
chrzestnych (chrzesniakow), do ktorych nie mogliscie
udac¢ sie osobiscie z zyczeniami wielkanocnymi. Snia-
danie wielkanocne i modlitwe popotudniowg celebruj-
cie przy tym samym stole od$wietnie przystrojonym,
bo obie czynnosci bedziecie czyni¢ na cze$¢ Chrystusa
Zmartwychwstatego. Postarajcie sie nie tylko o od-
Swietny strdj, ale dajcie sobie wzajemng zyczliwo$¢
oraz uSmiech. Moze nawet warto podja¢ z dzieémi
jakas$ forme wspolnej zabawy, bo przeciez ona jest nie-
odtacznie zwigzana z kazdym $wietowaniem. I mimo Ze
nie odwiedzicie fizycznie waszych rodzicow, dziadkow,
wnukéw czy dzieci pamietajcie o nich w modlitwie,
a Pan Jezus z pewno$cia pomoze wszystkim dobrze
i owocnie przezyC te niecodzienng Niedziele Wielka-
nocna.
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SNIADANIE WIELKANOCNE
Z MODLITWA

Na stole, oprécz pokarméw ktore chcecie spozywac, umiesccie
rowniez Swiece, ktorg zapalacie do waszej modlitwy rodzinne;j.
Nie zapomnijcie o od§wietnym udekorowaniu stotu i Swigtecznej
zastawie.

Przygotujcie egzemplarz papierowy Pisma Swietego, aby odczy-
ta¢ fragment Ewangelii wedtug $w. Mateusza (rozdziat 28,
wersety 1-7).

Blogostawienstwa pokarméw dokonuje ojciec, matka lub kto$
z cztonkow rodziny przed porannym wspdlnym positkiem
w uroczystos¢ Zmartwychwstania Panskiego.

P.= prowadzacy modlitwe
W.= wszyscy obecni

Na poczatek, stojac wokot stotu, niech jedna osoba zapali Swiece.
P. Chrystus zmartwychwstat. Alleluja.
W. Prawdziwie zmartwychwstat. Alleluja.

Mozecie zasSpiewajcie lub odtworzy¢ z ptyty albo z kanatu
YouTube piesn wielkanocng np. Wesoly nam dzien dzis nastat.
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CZYTANIE SLOWA BOZEGO

Jedna osoba niech odczyta nastepujacy fragment biblijny (staraj-
cie sie odczytac z papierowego egzemplarza Pisma swietego)

P. Postuchajcie stow z Ewangelii wedlug Sw. Mateusza

Mt 28, 1-7

O Swicie pierwszego dnia tygodnia przyszla
Maria Magdalena i druga Maria obejrzec¢ gréb. A oto
nastapito wielkie trzesienie ziemi. Albowiem aniot
Panski zstapil z nieba, podszed}l, odsunal kamien
i usiadl na nim. Postac¢ jego jasniala jak bltyskawica,
a szaty jego byly biate jak Snieg. Ze strachu przed
nim zadrzeli straznicy i stali sie jakby martwi.

Aniotl za$ przemowil do niewiast: «<Wy sie nie boj-
cie! Gdyz wiem, Ze szuKkacie Jezusa Ukrzyzowanego.
Nie ma Go tu, bo zmartwychwstal, jak zapowiedzial.
Przyjdzcie, zobaczcie miejsce, gdzie lezal. A idzcie
szybko i powiedzcie Jego uczniom: ,Powstatl z mar-
twych i oto udaje sie przed wami do Galilei. Tam
Go ujrzycie”».
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MODLITWA BLOGOSEAWIENSTWA

P. Panie Jezu, gromadzimy sie wokol naszego stotu
wielkanocnego, aby uczci¢ twoje Zmartwychwsta-
nie. PrzygotowaliSmy na Twoj3a czes¢: jajka, wedli-
ny, masto, sdl, chrzan, stodka babke (mozna wymieni¢
to, co zostato przygotowane na $niadanie). Pom0z nam cie-
szyC sie tym, Ze jesteSmy razem i okazac Ci
wdziecznos$c¢ za dary, ktore nam dajesz.

P. Médlmy sie.

Z radoscia wystawiamy Ciebie, Panie Jezu Chryste,
ktory po swoim zmartwychwstaniu ukazate$ sie
uczniom przy tamaniu chleba. BadZ z nami, Kiedy
z wdziecznoscia spozywac bedziemy te dary, i jak
dzisiaj w braciach przyjmujemy Ciebie w goscine,
przyjmij nas jako biesiadnikow w Twoim Krodle-
stwie. Ktory zyjesz i krdolujesz na wieki wiekow.

W. Amen.

P. Chryste zasiadz wsrod nas.
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Teraz mozecie ztozy¢ sobie Zyczenia, potem usigdZcie do positku.
W trakcie $niadania porozmawiajcie o ustyszanej Ewangelii
i 0 Zmartwychwstaniu Pana Jezusa i o codziennych zwyczajnych
sprawach.

Na zakoniczenie $niadania odméwcie modlitwe

P. Uczniowie poznali Pana. Alleluja.
W. Przy tamaniu chleba. Alleluja.

P. Méodlmy sie.

Boze, zrodlo zycia, napehij nasze serca paschalng
radoscia i podobnie jak datle$s nam pokarm pocho-
dzacy ziemi, spraw, aby zawsze trwato w nas nowe
zycie, ktore wystuzyl nam Chrystus przez swoja
Smier¢ i zmartwychwstanie i w swoim milosier-
dziu nam go udzielil. Ktory zyje i kroluje na wieki
wiekow.

W. Amen.
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POPOLUDNIOWA MODLITWA W EMAUS

Kilka wskazdéwek jak przygotowac sie do modlitwy:

1.

Ustalcie wspdlnie konkretng pore modlitwy (najle-
piej po potudniu lub po kolacji) i uwrazliwcie dzieci
na punktualne rozpoczecie modlitwy, aby nikt z do-
mownikéw nie musiat dotagczac do niej w biegu.

. Pomddlcie sie dzisiaj zgromadzeni przy rodzinnym

stole wielkanocnym. Potdzcie na nim Swiece i ba-
ranka wielkanocnego. Mozecie takze potozy¢ krzyz.
Przed rozpoczeciem modlitwy dobrze bytoby przy-
gotowa Pismo Swiete i znalez¢ w nim fragment
z Ewangelii $w. tukasza rozdz. 24 wersety 13-35
(czyli £k 24, 13-35). Dobrze by byto odczyta¢ frag-
ment Ewangelii z Pisma Swietego (a nie z komdrki,
tabletu czy komputera). Niech go odczyta osoba do-
rosta lub starsze dziecko.
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4. Te wspolng modlitwe niech poprowadzi ojciec lub
matka rodziny. Niektére modlitwy rodzice mogg dac
dzieciom do odczytania. Mozna takze dotozy¢ swoje
modlitwy spontaniczne, albo skroci¢ zaproponowa-
ny schemat (zwtaszcza przy mniejszych dzieciach).

5. Jezeli ktorys z domownikéw (nastolatkow) nie be-
dzie chciat sie dotaczy¢ do wspdlnej modlitwy, staraj
sie go nie zmuszac, ale tylko delikatnie ponowi¢ za-
proszenie.

6. Jezeli zauwazycie, ze modlitwa jest zbyt dtuga dla
matych dzieci, nie bdjcie sie jej przerwac i przejs¢
do jej zakonczenia. Potem mozecie sami w gronie
dorostych odmowi¢ reszte zaproponowanych
modlitw.

Oznaczenia skrotow:
P. = prowadzacy modlitwe;
W. = wszyscy obecni.
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O ustalonej porze wszyscy stoja wokot stotu. Zapalcie $wiece,
wowczas prowadzacy modlitwe mowi:

P. Chrystus zmartwychwstal. Alleluja.
W. Prawdziwie zmartwychwstatl. Alleluja.

Zaproscie Ducha Swietego do tego spotkania w stowie Bozym
i modlitwie. Poproscie o potrzebne dary izrozumienie tego,
co Pan chce wam powiedzie¢. Najlepiej pomddlcie sie krétko
wlasnymi stowami, ale jezeli jest to dla was trudne, to mozecie
uzy¢ tej prostej modlitwy do Ducha Swietego:

P. Duchu Swiety, ktéry ozywiasz nasze serca
i oSwiecasz nasze umysly, prowadZ nas w tej
modlitwie, bySmy doswiadczyli radosci i pokoju,
jaka plynie ze Zmartwychwstania Chrystusa.

Potem wszyscy wykonuja znak krzyza, mowiac:
W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen.

Mozecie zasSpiewajcie lub odtworzy¢ z ptyty albo z kanatu
YouTube piesn wielkanocna np. Otrzyjcie juz tzy ptaczqcy.

P. Panie Jezu, pragniemy ponownie zaprosi¢ Cie do
naszego stolu wielkanocnego. Rano moglisSmy cie-
szy¢ sie wspolnym $niadaniem. Teraz chcemy spo-
tka¢ Ciebie w Twoim stowie i rozpozna¢ Twoja
obecnos¢ w zwyczajnych sytuacjach. Prosimy Cie
juz teraz otworz nasze oczy. Otrzyj z nich lzy smut-
ku i pociesz nas tak, jak najlepiej potrafisz, i jak my
tego potrzebujemy.
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P. Teraz wystuchajmy z uwaga stow z Ewangelii

wedlug Sw. Lukasza
Lk 24,13-35
Najlepiej odczytaé z papierowego egzemplarza Pisma Swietego.
Mozna jg takze opowiedzie¢ mtodszym dzieciom, aby byta
bardziej zrozumiata.

W pierwszy dzien tygodnia dwaj uczniowie Jezu-
sa byli w drodze do wsi, zwanej Emaus, oddalonej
o0 szeScdziesiat stadiow od Jeruzalem. Rozmawiali
oni z sobg o tym wszystkim, co sie wydarzylo. Gdy
tak rozmawiali i rozprawiali z soba, sam Jezus
przyblizyl sie i szed! z nimi. Lecz oczy ich byly jakby
przestoniete, tak ze Go nie poznali.

On za$ ich zapytal: «C0z to za rozmowy prowa-
dzicie z sobg w drodze?» Zatrzymali sie smutni.
A jeden z nich, imieniem Kleofas, odpowiedzial Mu:
«Ty jeste$ chyba jedynym z przebywajacych w Jero-
zolimie, ktory nie wie, co sie tam w tych dniach
stato».

Zapytal ich: «C6z takiego?»

Odpowiedzieli Mu: «To, co sie stalo z Jezusem
Nazarejczykiem, ktory byl prorokiem poteznym
w czynie i slowie wobec Boga i calego ludu; jak
arcykaptani i nasi przywodcy wydali Go na $mierc¢
i ukrzyzowali. A my spodziewaliSmy sie, Zze On wila-
$nie mial wyzwoli¢ Izraela. Ale po tym wszystkim
dzis$ juz trzeci dzien, jak sie to stalo. Nadto, jeszcze
niektore z naszych kobiet przerazily nas: byly rano
u grobu, a nie znalazlszy Jego ciala, wrdcily i opo-
wiedzialy, Ze mialy widzenie anioléw, ktorzy
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zapewniaja, iZ On zyje. Poszli niektorzy z naszych
do grobu i zastali wszystko tak, jak kobiety opo-
wiadaly, ale Jego nie widzieli».

Na to On rzekl do nich: «O, nierozumni, jak nie-
skore sa wasze serca do wierzenia we wszystko,
co powiedzieli prorocy! Czyz Mesjasz nie mial tego
cierpie¢, aby wejs¢ do swej chwaly?» I zaczynajac
od Mojzesza, poprzez wszystkich prorokow, wykla-
dal im, co we wszystkich Pismach odnosilo sie
do Niego.

Tak przyblizyli sie do wsi, do ktorej zdazali,
a On okazywal, jakoby miat is¢ dalej. Lecz przymu-
sili Go, mowiac: «Zostan z nami, gdyZ ma sie ku wie-
czorowi i dzien sie juz nachylil». Wszedl wiec,
aby zosta¢ wraz z nimi. Gdy zajal z nimi miejsce
u stolu, wzial chleb, odmowil blogostawienstwo,
potamat go i dawatl im. Wtedy otworzyly sie im oczy
i poznali Go, lecz On zniknat im z oczu. I mowili
miedzy sobg: «Czy serce nie palalo w nas, kiedy
rozmawial z nami w drodze i Pisma nam wyja-
$nial?»

W tej samej godzinie zabrali sie i wrdcili do Jeru-
zalem. Tam zastali zebranych Jedenastu, a z nimi
innych, ktorzy im oznajmili: «Pan rzeczywiscie
zmartwychwstat i ukazatl sie Szymonowi». Oni row-
niez opowiadali, co ich spotkalo w drodze i jak
Go poznali przy tamaniu chleba.

Teraz niech wszyscy usigda. Porozmawiajcie o tej Ewangelii,
aby zastanowi¢ sie nad tym, co Pan Jezus chce wam powiedzie¢.
W tym celu moze postawic sobie nastepujace pytania:
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1. Jakie s3 twoje oczy i twéj wzrok duszy? Moze, tak
jak oczy uczniow idacych do Emaus, sa czyms$
»przystoniete”? Co lub kto przestania ci oczy
i utrudnia dostrzezenie Boga w codziennos$ci?

2. Czy potrafisz dostrzec Boga w twojej rodzinie,
w domownikach, z ktérymi spedzasz najwiecej
czasu?

3. Moze czujesz sie zagubiony, tak jak apostotowie
po Smierci Jezusa? Musieli zmierzy¢ sie
z sytuacja, ktorej zupelnie sie nie spodziewali.
W ich sercu obudzila sie tesknota za Jezusem,
bo byt im bardzo bliski. Moze podobnie jak oni
tesknia za Jezusem, ty roOwniez teraz odczuwasz
tesknote za twoimi bliskimi, Krewnymi
i przyjaciélmi. Koronawirus zmienit twdj sposdb
przezywania Swigt. Ograniczenia w przemiesz-
czaniu sie nie pozwalaja ci pdjs¢ do dzieci,
wnukow, albo do rodzicow. Czy tesknisz za
bliskimi, z ktorymi w tym roku nie mozesz
spedzi¢ Swigt przy rodzinnym  stole
wielkanocnym?. Pomysl o czlonkach rodziny,
z Kktorymi zwykle przezywales Swieta. Pomysl
takze o tych, ktorzy moga czuc sie teraz bardzo
samotni. I jezeli jeszcze tego nie zrobiles,
to zadzwon do nich po tej modlitwie, albo jutro.
Pomysl czy nie nalezaloby zadzwoni¢ do tych
cztlonkéw rodziny, z ktorymi juz dawno nie
rozmawiales, mozesz im sprawic rados¢, zanies¢
swiatlo Zmartwychwstatego Jezusa. To moze by¢
rowniez niepowtarzalna okazja, aby pojednac sie
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z tymi, z Kktorymi nie Zyjesz w pelnej zgodzie
i sympatii (moze warto sprébowac?).

4. Zmartwychwstanie to przejscie od sSmierci do
nowego zycia. Dla nas nowym zyciem jest chrzest
Swiety. Pomysl teraz o tych, dzieki ktorym state$
sie dzieckiem Bozym; o tych ktorzy, przyniesli
cie do chrztu: o twoich rodzicach, ale takze
pomysl o twoich rodzicach chrzestnych, moze
w tym dniu warto im za to podziekowag,
ze zgodzili sie przyjac ten obowiazek?

5. Moze sam jestes rodzicem chrzestnym, dlatego
pomysl o twoich chrzesniakach. Ilu ich masz? Jak
wyglada ich zycie? Czy ty swoim zyciem
przyblizasz ich do Boga? Czy modlisz sie chocby
czasem za swoje ,dzieci chrzestne”?

Nie bdjcie sie takze pytan ze strony dzieci. MozZecie takze sami
postawi¢ im jeszcze inne pytania. Starajcie sie z nimi porozma-
wiac¢ rowniez o znaczeniu rodzinnych odwiedzin, jakie co roku sa
praktykowane, mimo Ze dzis to jest niemozliwe.

Mozecie rowniez przeczytac katecheze papieza Franciszka, kto-
ra jest w dodatku do osobistej modlitwy.

Jezeli chcecie zasSpiewajcie lub odtwérzcie z ptyty albo z kanatu
YouTube piesn wielkanocng np. Zwyciezca Smierci.

Teraz mozecie uklekng¢ lub wsta¢ (w okresie wielkanocnym
postawa stojaca jest bardziej charakterystyczna dla modlitwy).
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P. Przeprosmy teraz Pana Jezusa za zlo, ktoére
wkrada sie do naszego domu i naszego zycia. Be-
dziemy powtarzac:

Przepraszamy Cie, Panie Jezu

» Zato, ze w czasie przygotowania do swiat nie
zawsze byle$s w centrum naszych mysli i prac

e Zato, Ze zaniedbujemy modlitwe za naszych
najblizszych

» Zato, Ze jako rodzice chrzestni czesto nie jeste-
Smy wzorem dla naszych chrze$niakow.

* Zato, Ze czasem zapominamy o dalszych czlon-
kach naszej rodziny

» Zato, ze nie zawsze jesteSmy dyspozycyjni, aby
im pomagac

» Zato, ze trudno jest nam sie pojednac z niekto-
rymi osobami.

W chwili ciszy pomySlcie za co jeszcze chcecie przeprosic
i wlasnymi stowami to wypowiedzcie. Zacheccie réwniez do ta-
kiej spontanicznej modlitwy najmtodszych domownikdéw.
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P. Prosmy teraz o to, czego najbardziej potrzebuje-
my. Bedziemy powtarzac:
Prosimy Cie, Panie Jezu.

* O to, abys$ prawdziwie zmartwychwstat
w naszych sercach i naszym zyciu

* 0O to, aby w naszym domu, naszej rodzinie zago-
scila rados¢ z Twojego zmartwychwstania

* 0 zdrowie i Twoje blogostawienstwo dla nas
wszystKkich

* 0 mitosc¢i zyczliwo$s¢ w naszej rodzinie

* O sile do przezwyciezenia poczucia samotnosci
zZwigzanego z epidemia

* 0 zdrowie i Twoje blogostawienstwo dla rodzi-
cow / dziadkow / dzieci / wnukow
za zyjgcych rodzicéw chrzestnych i chrzesniakow

« 0 zdrowie i Twoje blogostawienstwo dla na-
szych rodzicow chrzestnych (wymiericie ich
imiona)

« 0 zdrowie i Twoje blogostawienstwo dla na-
szych chrzesniakow (wymiericie ich imiona)
albo jezeli rodzice chrzestni lub ktdrys z chrzesniakdéw juz
odeszli do wiecznosci

+ O to, by$ obdarzyl Twoja chwala zmartwych-
wstania naszych zmartych rodzicow chrzest-
nych (wymiericie ich imiona)

+ O to, bys obdarzyl Twoja chwala zmartwych-

wstania naszych zmartych chrzesniakow (wy-
miericie ich imiona).
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W chwili ciszy zastandwcie sie, o co jeszcze chcecie prosic¢
i wlasnymi stowami to wypowiedzcie, zachecajac do modlitwy
najmtodszych domownikdow.

P. A teraz podziekujmy Panu Jezusowi za to, co dla
nas robi. Bedziemy powtarzac:
Dziekujemy Ci, Panie Jezu

e Za dar chrztu Swietego, bo dzieki niemu moze-
my nazywac sie Twoimi dzie¢mi

» Zato, ze mozemy by¢ rodzicami chrzestnymi

» Za to, Zze nasi rodzice chrzestni o nas pamietaja
przy réznych okazjach

» Zato, ze przychodzisz do nas w komunii ducho-
wej

e Za to, ze mogliSmy wspolnie spozy¢ Sniadanie
wielkanocne

» Za to, Ze moglisSmy sie wspoélnie spotkac na tej
modlitwie

» Za to, Zze moglisSmy dzis Swietowa¢ Twoje zmar-
twychwstanie, mimo Ze nie mogliSmy p6js¢ na
Msze sw. do naszego kosciola

» Za cala nasza rodzine, zwlaszcza za tych, z kto-
rymi zazwyczaj spotykaliSmy sie na Swietowa-
niu

» Za mile rozmowy telefoniczne, ktore sprawity
nam radosc¢

» Za tych, ktorym skladaliSmy Zyczenia, cho¢ nie
mogliSmy sie z nimi zobaczy¢.
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W ciszy pomysSlcie, za co jeszcze chcecie podziekowac i wta-
snymi stowami to wypowiedzcie, zachecajac do modlitwy naj-
mtodszych domownikow.

Mozecie réwniez odmowic¢ takie modlitwy za waszych chrzest-
nych lub chrzes$niakow

Modlitwa za zyjacych rodzicow chrzestnych:

Dziekuje Ci, Panie, za moich rodzicéw chrzestnych
......... (wymien ich). To oni, idgc razem z moimi rodzi-
cami do koSciota, zaniesli mnie do chrztu. Wyznali wte-
dy, ze gotowi sg pomd6c moim rodzicom, a w razie
potrzeby nawet ich zastgpi¢, abym zostat dobrze wy-
chowany. Przyrzekli Tobie, Panie Jezu, ze bedg dla mnie
przyktadem wiary, mitosci, dobrych obyczajow oraz
ze beda mi pomaga¢ w poznawaniu Ciebie. Jestem im za
to zawsze wdzieczny, Ze sg gotowi to czyni¢ i dajag mi
dobry przyktad. Panie Jezu, prosze Cieg, daj im zdrowie,
rado$c i to czego tylko potrzebuja do dobrego i szcze-
sliwego zycia.

34



Modlitwa za zyjacych chrzesniakow
(dzieci chrzestne):

Panie Boze, z Twojej woli i z Twojej taski zostalem

wybrany, aby by¢ ojcem chrzestnym (matka chrzestng)
dla ......... (wymien ich). Zdaje sobie sprawe, ze s3 oni
réwniez Twoimi dzie¢mi. Dlatego teraz prosze za nimi,
aby$ miat je w swej opiece. Zachowaj je w zdrowiu.
Bron od zitych przygéd. Panie Jezu Zmartwychwstaty,
strzez w nich wiare i daj im taske, aby byly zawsze
wierne Tobie. Nie pozwd], aby sie pogubili w zyciu.
Duch Swiety Boze, udzielaj im $wiatta w obowiazkach,
jakie podejmuja na co dzien. Pokaz im, jak mogg stuzy¢
Bogu i bliZzniemu. Daj im moc, aby pokonywali pokusy,
trudnosci i przeciwno$ci.
Boze, wspieraj takze mnie jako rodzica chrzestnego,
abym stowem potrafit dotrze¢ do serca moich dzieci
chrzestnych; i bym zawsze byl dla nich przykladem
dobrego i uczciwego zycia. Amen.

Na zakonczenie warto odmoéwi¢ znang wszystkim modlitwe.
A jezeli w Waszym domu jest tradycja wspolnego odmawiania
rézanca, warto pomodli¢ sie odmawiajac czastke. Jezeli nie,
odmoéwecie przynajmniej

Ojcze nasz...
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P. Panie Jezu, poczuliSmy sie dzisiaj jak uczniowie
w Emaus. ByliSmy smutni, Ze musimy na swieta
pozosta¢ w domu, ale Ty nam pokazales, Ze jestes
Z nami i otwartes$ nam oczy. Napelniltes nasze ser-
ca radoscia i wdziecznoscia. Pozwolile§ nam
przypomnie¢ sobie o naszych krewnych, znajo-
mych, a zwlaszcza o naszych chrzestnych
(i chrzesniakach). Dziekujemy Ci za to wszystko,
i tak jak uczniowie w Emaus prosimy Cie: Zostan
z nami Panie! Zostan z nami na zawsze i pokazuj
nam droge, ktora powinniSmy kroczy¢.
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KOMUNIA DUCHOWA

Przyjmijcie réwniez Komunie duchowa. Czyncie to ze spokojem.
Czytajcie powoli modlitwy, myslac z utesknieniem o kosciele
parafialnym i tabernakulum, w ktérym jest obecny Pan Jezus.
Pamietajcie tez o zostawieniu chwili ciszy, aby kazdy mogt
doswiadczy¢ osobistego spotkania z Jezusem.

Propozycja dla dzieci:
Panie Jezu, przyjdZ do mnie i wejdZ do mojego ser-
duszka. Poméz mi Kkocha¢ tak, jak Ty kochates$
innych. Pomé6z mi czyni¢ tylko dobre rzeczy,
a unika¢ ztych, bo bardzo Cie kocham i chce zawsze
by¢ blisko Ciebie. Amen.

Propozycja dla dorostych:
Panie Jezu, poniewaz nie moge w tej chwili przyja¢
Ciebie w Swietym Sakramencie Eucharystii, btagam
Cie, abys przyszedl duchowo do mojego serca
w duchu Twojej Swietosci, w prawdzie Twojej
dobroci, w pelni Twojej wladzy, w tacznosci z Two-
imi tajemnicami i w doskonatosci Twoich drog.

Jezu pragne Cie przyja¢ z taka wiara, nadzieja
i miloscia, jak Maryja w chwili Zwiastowania.

Wierze o stodKi Jezu, Ze jeste$ rzeczywiscie obecny
pod postaciami chleba i wina. Kocham Cie z catego
serca i tesknie za Toba. Zaluje za grzechy, ktérymi
Cie obrazilem i ktore oddzielajg mnie od Ciebie.
Przyjdz, prosze, duchowo do serca mojego, bo Ty
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jestes jedynym pragnieniem moim! Jezeli tylko
nadarzy sie okazja, postanawiam przyja¢ Cie do
swego serca w komunii $wietej. Rzucam sie w Two-
je objecia, oddaje Ci sie catly, chce sie z Tobg zjedno-
czy¢ w ziemskim Zyciu i po Smierci, w wiecznosSci.
Nie dopus¢, abym kiedykolwiek mial sie oderwac
od Ciebie! Amen.

Mozecie réwniez zasSpiewac¢ jaka$ pie$n eucharystyczng
(np. O milczqca Hostio biata). Albo odtworzy¢ z ptyty lub z kana-
tu YouTube piosenke Chlebie najcichszy.
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BLOGOSLAWIENSTWO DZIECI

Rodzice moga tez pobtogostawi¢ swoje dzieci. Ojciec i matka
moga czyta¢ wspolnie nastepujaca modlitwe:

Boze Ojcze, niewyczerpane Zrodlo zycia i tworco
wszelkiego dobra, blogostawimy Ciebie i dzieki
Tobie sktadamy za to, ze date$ nam dzieci, i przez to
uradowates$ nasza wspolnote mitosci.

Spraw, prosimy, aby nasze dzieci, znajdowaty
w naszym domu droge do coraz wiekszego dobra,
a dzieki Twojej opiece doszly kiedys do celu, jaki im
wyznaczyles$. Przez Chrystusa Pana naszego.

W. Amen.

Teraz rodzice kreslg znak krzyza na czole swoich dzieci.

ZAKONCZENIE

Nastepnie wszyscy wykonuja znak krzyza na sobie. Mozna przy
tym powiedzie¢ nastepujace stowa:

Niech nas Bog blogostawi, broni od wszelkiego zia

i zaprowadzi do zycia wiecznego.
W. Amen.
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Dodatek do osobistej modlitwy

Papiez Franciszek, Audiencja generalna
Z 24 maja 2017 r.

Emaus - droga nadziei

Dzi§ chcialbym omowi¢ doswiadczenie dwodch
uczniow z Emaus, o ktéorym opowiada Ewangelia Luka-
sza (por. 24, 13-35). Wyobrazmy sobie te scene: idzie
dwoch rozczarowanych, smutnych mezczyzn, przeko-
nanych, Ze zostawiajg za sobg gorycz doswiadczenia,
ktore miato zte zakonczenie. Przed Pascha byli petni
zapahlu - przekonani, ze te dni majg decydujace znacze-
nie z punktu widzenia ich oczekiwan i nadziei catego
ludu. Wydawato sie, ze Jezus, ktéremu powierzyli cate
swoje zycie, nareszcie stoczy decydujacg walke - teraz
okaze swoja moc, po dtugim okresie przygotowan
i ukrycia. Tego wiasnie sie spodziewali. A to nie nasta-
pito.

Dwaj pielgrzymi zywili nadzieje tylko ludzka, ktora
teraz spetzla na niczym. Krzyz ustawiony na Kalwarii
byt najwymowniejszym znakiem porazki, ktorej nie
przewidzieli. Jesli ten Jezus naprawde byt wedtug serca
Bozego, musieli stwierdzi¢, ze Bog jest bezradny, bez-
bronny w rekach ludzi postugujacych sie przemocs,
niezdolny przeciwstawic sie ztu.

I tak w ten niedzielny poranek ci dwaj uciekajg
z Jerozolimy. W oczach majg jeszcze wydarzenia meki,
Smier¢ Jezusa; a mysli z bolem wcigz kraza wokot tych
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wydarzen podczas przymusowego odpoczynku w sza-
bat. To Swieto Paschy, w ktére miata zabrzmiec¢ piesn
wyzwolenia, przeobrazito sie w najbole$niejszy dzien
ich zycia. Opuszczaja Jerozolime, by i$¢ gdzie indziej,
do jakiej$ spokojnej miejscowos$ci. Wygladaja jak osoby,
ktore chca pozbyc¢ sie parzacego jak ogienn wspomnie-
nia. S3 wiec w drodze i idg, smutni. Ta sceneria — dro-
ga — miata juz istotne znaczenie w przekazach Ewan-
gelii; teraz, kiedy zaczyna sie opowiadanie dziejow
KoSciota, bedzie jeszcze wazniejsza.

Spotkanie Jezusa z tymi dwoma uczniami wydaje sie
catkowicie przypadkowe: przypomina jeden z licznych
momentdow, jakie trafiajg sie w zyciu, kiedy krzyzuja sie
drogi r6znych os6b. Dwaj uczniowie idg zamysleni i do-
lagcza do nich nieznajomy. To Jezus, lecz ich oczy nie sg
w stanie Go rozpoznal. I wlwczas Jezus rozpoczyna
swoja «terapie nadziei». To, co dzieje sie na tej drodze,
jest terapig nadziei. Kto jg stosuje? Jezus.

Przede wszystkim pyta i stucha: nasz Bég nie jest Bo-
giem natretnym. Cho¢ zna juz przyczyne rozczarowania
tych dwoch, daje im czas, by mogli gteboko przeanali-
zowac gorycz, ktéra ich napetnita. Doprowadza to do
wyznania, ktdre jest swoistym refrenem ludzkiej egzy-
stencji: «MysSmy sie spodziewali, ale.. Mysmy sie spo-
dziewali, ale..» (por. w. 21). llez smutku, ile porazek, ile
upadkow jest w zyciu kazdej osoby! W gruncie rzeczy
wszyscy jesteSmy po trosze jak ci dwaj uczniowie. Ilez
razy w zyciu mieliSmy nadzieje, ilez razy czuliSmy sie
o krok od szczescia, a potem, rozczarowani, znajdowa-
liSmy sie na ziemi. Lecz Jezus idzie ze wszystkimi oso-
bami zniecheconymi, ktore posuwajg sie naprzdd ze
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spuszczong gtowa. | idac z nimi, dyskretnie, potrafi
przywroci¢ im nadzieje.

Jezus mowi do nich przede wszystkim za posSrednic-
twem Pisma Swietego. Ten kto bierze do reki ksiege
Boga, nie znajduje w niej opowiesci o fatwym heroi-
zmie, btyskawicznych podbojach. Prawdziwa nadzieja
nigdy nie jest tania: droga do niej zawsze prowadzi
przez porazki. Nadzieja tego, kto nie cierpi, bodaj nie
jest nawet nadziejg. Bog nie chce by¢ kochany tak, jak
kochatoby sie wodza prowadzacego swdj lud do zwy-
ciestwa i unicestwiajgcego nieprzyjaciot w morzu krwi.
Nasz Bog jest watlym Swiattem, palacym sie w zimny
i wietrzny dzien, i cho¢ Jego obecno$¢ w tym Swiecie
wydaje sie staba, On wybrat miejsce, ktére wszyscy lek-
cewazymy.

Nastepnie Jezus powtarza dla uczniow kluczowy gest
kazdej Eucharystii: bierze chleb, odmawia btogosta-
wienstwo, tamie go i im podaje. Czyz w tej serii gestow
nie zawiera sie cala historia Jezusa? Czyz w kazdej
Eucharystii nie ma réwniez znaku wskazujacego, czym
powinien by¢ Kosciél? Jezus bierze nas, btogostawi,
«lamie» nasze zycie — bo nie ma mitosci bez ofiary —
i daje je innym, daje je wszystkim.

Spotkanie Jezusa z dwoma uczniami z Emaus jest
kroétkie. Lecz jest w nim cate przeznaczenie KoSciota.
Mowi nam, ze wspodlnota chrzesScijanska nie zamyka sie
w obwarowanej fortecy, lecz wedruje w swoim zycio-
wym $rodowisku, a wiec droga. | tam spotyka osoby
z ich nadziejami i rozczarowaniami, niekiedy wielkimi.
Kosciot stucha historii wszystkich, tak jak one sie
ksztattuja w ukryciu indywidualnej Swiadomosci;
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a potem ofiarowuje Stowo zycia, swiadectwo mitosci,
mitosci wiernej az do konca. I wowczas w sercach oséb
na nowo rozpala sie nadzieja.

My wszyscy w naszym zyciu mieliSmy trudne,
mroczne chwile; chwile, kiedy szliSmy smutni, zamy-
Sleni, widzac przed soba nie horyzont, lecz tylko mur.
A Jezus zawsze jest z nami, by dawa¢ nam nadzieje, by
rozgrzewac nasze serca, mowiac: «Ildz naprzod, jestem
z toba. IdZ naprzéd». Caty sekret drogi wiodacej do
Emaus zawiera sie wtasnie w tym: nawet gdy na pozér
jest inaczej, wcigz jesteSmy kochani, i Bég nigdy
nie przestanie nas kocha¢. Bog idzie z nami zawsze,
zawsze, rowniez w chwilach najbole$niejszych, nawet
w chwilach najgorszych, nawet w chwilach porazki:
tam jest Pan. I to jest nasza nadzieja. I[dZmy naprzéd
z ta nadzieja! Bo On jest z nami i idzie z nami, zawsze!
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