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Trzecia czes¢ Rytuatu rodzinnego jest przeznaczona
na Wielki Czwartek. Dzi§ dokonuje sie przejscie od
okresu Wielkiego postu do Triduum Paschalnego. Naj-
pierw mozecie poznac historyczny rozwoj tego Swieta
oraz niektore znaki towarzyszace temu dniowi: wiecze-
rze, gest obmycia nég, jatmuzne oraz Ciemnice przygo-
towywana w kosciotach. Nastepnie mozecie przeczytac
o dwéch wyjatkowych Mszach, ktére zwyczajnie cele-
bruje sie tego dnia w katedrze i koSciotach parafialnych.
Te wstepne informacje mogga wam pomdc w lepszej
modlitwe rodzinnej i gtebszym przezyciu duchowym
dnia ustanowienia Eucharystii, kaptanstwa i przykaza-
nia mitosci braterskie;j.

Szczegblnie polecamy wam ostatni rozdziat - Dzisiaj
w domu - gdzie, po kroétkiej zachecie znajdziecie dwie
propozycje na rodzinne doswiadczenie Bozej obecnoSci
w waszej rodzinie. Najpierw jest to Wspdlna kolacja,
poprzez ktorg mozecie nasladowac¢ Ostatnig Wieczerze
Pana Jezusa z Apostotami. Natomiast jako wieczorng
modlitwe postarajcie sie zrobi¢ Wspdlne czuwanie
Z Jezusem konajacym w Ogrojcu. Jest to nawigzanie
do tradycji Ciemnicy i tzw. Godziny $wietej, ktéra row-
niez indywidualnie mozecie przeprowadzi¢, korzystajac
z tekstu umieszczonego w dodatku.
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Dlaczego Wielki Czwartek

Odrobina historii

Wielki Czwartek kojarzy sie nam z uroczystg liturgia
w koSciele, nazywang Mszg Wieczerzy Panskiej, w cza-
sie ktorej po czterdziestodniowym posScie, znow $pie-
wamy Chwata na wysokosci Bogu. Temu S$piewowi
towarzyszy podniosty nastréj, bowiem bija wszystkie
dzwony i graja organy, aby zamilkng¢ na trzy kolejne
dni. Jest to dzien, w ktérym duchowo przenosimy sie
do Wieczernika w Jerozolimie, gdzie Pan Jezus spozyt
ze swoimi uczniami uroczysta wieczerze. Wowczas zo-
stata ustanowiona Eucharystia (czyli Msza $w.) oraz
kaptanstwo, dzieki ktéremu, kaptani otrzymuja wtadze
sprawowania sakramentow Swietych.

Jak sie okazuje, az do IV wieku, tego dnia nie obcho-
dzono uroczy$cie. Nawet patniczka Egeria, ktora byta
naszg przewodniczka w obchodach Niedzieli Palmowej,
w swoim pamietniku wspomina, Ze tego dnia wierni
w Jerozolimie modlg sie mniej, bowiem czeka ich dtugie
czuwanie nocne z czwartku na pigtek. Nikt nie wspomi-
na o Wieczerniku, ,sali na gérze”, gdzie byta Ostatnia
Wieczerza. Wazniejszy jest Ogrod Getsemani i ostatnie
godziny czuwania z Chrystusem konajgcym. Jest jednak
jeden ciekawy szczegot. W Wielki Czwartek pod koniec
IV wieku Msza $w. byla odprawiana na Golgocie. Jak
pisze Egeria, po Nieszporach wszyscy udajg sie za Krzyz
na Golgocie, gdzie biskup odprawia Msze i wszyscy
przystepuja do komunii. ,Z wyjatkiem tego jednego



dnia - zanotowata Egeria - ofiara nigdy nie jest odpra-
wiana u Krzyza. Gdy sie tu ona odbedzie, ida do Anasta-
sis (czyli koSciota Zmartwychwstania)”. Stamtad naste-
puje rozestanie, a potem ,kazdy spieszy do swojego
domu, by sie posili¢, bowiem skoro tylko sie pozywig,
zaraz wszyscy muszg udaC sie do owego koSciota
w Eleona (na Gorze Oliwnej), gdzie jest grota, w ktorej
Pan przebywat tego dnia z Apostotami”. Rozpoczyna sie
nocne czuwanie, ktére w ciggu wiekOw zamienia sie
w zwyczaj adoracji i modlitwy przy tzw. Ciemnicy.
Réwniez w Rzymie pierwotnie czwartek Wielkiego
Tygodnia nie miat wprost zwigzku z Triduum Paschal-
nym. Byt nazywany dniem pojednania publicznych
grzesznikbw. W godzinach porannych w papieskiej
bazylice na Lateranie odbywal sie specjalny obrzed
pojednania. Nastepnie Biskup Rzymu odprawiat Msze
Sw., podczas ktorej poswiecal oleje potrzebne do
sakramentdw inicjacji chrzesScijanskiej (czyli chrztu
i bierzmowania) udzielanych w Wigilie Paschalng
z soboty na niedziele. Dopiero na przetomie VII i VIII
wieku znajdujemy Swiadectwa, iz papiez tego dnia rano
sprawowat specjalng Msze sw. na pamiagtke Wieczerzy
Panskiej. Swiadectwa liturgiczne podaja, ze w X wieku
w Rzymie byty sprawowane juz trzy Msze $w. Pierwsza
za grzesznikdw, druga z btogostawienstwem olejow
i wreszcie trzecia tzw. Wieczerzy Panskiej. W innych
miejscach Europy tego dnia byly odprawiane dwie
Msze Sw. przez biskupa (rano Msza z poSwieceniem
olejow, a wieczorem Msza Wieczerzy Panskiej) i jedna
przez kaptanow (wieczorem Msza Wieczerzy Panskiej).
W tym okresie wprowadzane sg natomiast inne poboz-
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ne obrzedy, nawigzujace czy nawet nasladujace gesty
i stowa Jezusa z Ostatniej Wieczerzy: obmywanie nog
i wydawanie jatmuzny dla potrzebujacych.

Od XVI wieku w Wielki Czwartek w catym KoSciele
celebrowano - jedynie w godzinach porannych - tylko
Msze Wieczerzy Panskiej. Dopiero papiez Pius XII
w 1955 r. podkreslit wyjatkowos¢ tego dnia. Nakazat
celebrowanie wieczorem Mszy Wieczerzy Panskiej
i przywroécit w katedrach biskupich Msze Krzyzma
Z poSwieceniem trzech olejow: Krzyzma Swietego, kate-
chumenow i chorych.

Uroczysta wieczerza

Dla Izraelitow Pascha byta najwazniejszym Swietem.
Wspominano w niej dobro¢ Boga, ktéry wyprowadzit
swoj lud z niewoli egipskiej. Oczekiwano réwniez przyj-
Scia zapowiedzianego Mesjasza. Kazdego roku pobozni
Zydzi w piatek przed szabatem paschalnym gromadzili
sie w swoich rodzinach na uczcie, ktéra nie byta zwy-
ktym positkiem, ale miata wymiar religijny (podobny
do naszej polskiej wieczerzy wigilijnej przed Bozym
Narodzeniem). Zydzi tamtego wieczoru spozywali mie-
dzy innymi mtodego baranka, ktéry zabity w Swiatyni
Jerozolimskiej przez kaptanow izraelskich, byt sktadany
w ofierze Panu Bogu.

W czasie uczty, najmtodszy czlonek rodziny pytat
ojca: ,Czym ta noc rézni sie od wszystkich pozosta-
tych?”. Odpowiedzia byta opowie$¢ ojca rodziny o tym,
jak Bog wyprowadzit przodkow lzraela z Egiptu. Ojciec
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przypominal rowniez inne wydarzenia zbawcze doko-
nane przez Pana Boga w dziejach narodu wybranego
(wyjscie z niewoli egipskiej, nadanie Prawa, zawarcie
przymierza na goérze Synaj, wedrowka przez pustynie
itd.). Pascha byta pamiatka tych wydarzen, dajac jedno-
czeSnie Izraelitom mozliwo$¢ wrecz fizycznego uczest-
nictwa w historii narodu. Posiadata wiec szczeg6lng
ceche, a mianowicie pozwalata w terazniejszos$ci prze-
zywal zarowno przeszto$¢, jak i z nadzieja patrzec
w przysztosc¢.

Uczte rozpoczynata modlitwa btogostawienstwa,
lamanie i spozywanie chleba a nastepnie wina przygo-
towanego w Kkielichu. Po tym obrzedzie spozywano
baranka. Miat on przypomina¢ te baranki, ktére zabito
kiedys w Egipcie, aby ich krwig oznaczy¢ drzwi, w kto-
rych mieszkali Izraelici i ich pierworodne dzieci. Domy
te zostaly ocalone. Na zakonczenie wieczerzy odma-
wiano uroczyste btogostawienstwo i wypijano wino
z tzw. Kielicha btogostawienstwa.

Taka wtasnie uczte chciat spozy¢ z Apostotami Chry-
stus, ,zanim bedzie cierpiat”. Ostatnia Wieczerza,
podczas ktérej Jezus ustanowit Eucharystie, byta ucztg
paschalng. Mistrz z Nazaretu nadat jednak poszczego6l-
nym symbolom nowe znaczenie. Uprzedzit to, co miato
wydarzy¢ sie na Kalwarii. Wtasnie tam, to On sam stat
sie barankiem ofiarnym, zabitym i ofiarowanym Ojcu
za grzechy $wiata. Sw. Pawel dobitnie podkreslit,
ze ,Chrystus bowiem zostat ztozony w ofierze jako
nasza Pascha” (1 Kor 5, 7). Odtad chleb stat sie znakiem
Ciata Chrystusa zawieszonego na Krzyzu, a kielich



btogostawienstwa z winem znakiem Jego Przenajswiet-
szej Krwi wyptywajacej wraz z wodg z przebitego boku.

W czasie Ostatniej Wieczerzy Jezus wprowadza takze
inny gest - obmywa swoim uczniom nogi - i poleca go
nasladowac¢ w codziennym zyciu.

Obmycie nog

W czasie Mszy Wieczerzy Panskiej proklamuje sie
fragment Ewangelii wedlug sw. Jana, bedacy relacja
wydarzenia z Wieczernika. Ewangelista Jan nie wspo-
mina - jak pozostali Ewangelisci - ustanowienia Eucha-
rystii (czyli doskonale znane nam stowa, ktére kaptan
wypowiada w czasie Mszy Swietej), natomiast skupia
naszg uwage na gescie Jezusa, ktéry obmyt nogi swoim
uczniom. Jezus ,wstat od wieczerzy i ztozyt szaty.
A wzigwszy przescieradto, nim sie przepasat. Potem nalat
wody do misy. I zaczqt obmywac uczniom nogi i ocierac¢
przescieradtem, ktorym byt przepasany” (] 13, 4-5).

Ten znany w Biblii gest wyrazal goScinno$¢ (por.
Rdz 18,4; 1 Sm 25; tk 7,44). Gospodarz miat zadbac,
aby goscie wchodzac do jego domu, mogli umy¢ sobie
nogi. Byto to podyktowane wzgledami praktycznymi
i higienicznymi. Na Bliskim Wschodzie, w goracym
i suchym klimacie, podréz czesto odbywata sie pieszo.
Dlatego przed wejsciem do czyjegos domu czynnosS¢
obmycia n6g wedrowca byta czyms$ koniecznym. Naj-
czesciej kazdy sam obmywat sobie nogi, ale gospodarz
mogt nakaza¢ swoim stugom lub niewolnikom, aby



to oni obmyli nogi gosciom. Wtasnie dlatego ten prosty,
zwyczajny gest stat sie symbolem stuzby. Obmycie nog
bywato réwniez przygotowaniem sie do uczty, a takze
miato znaczenie rytualne, bowiem kaptani izraelscy
musieli obmy¢ sobie rowniez nogi, zanim przystapili
do stuzby w przybytku Panskim (por. Wj 30,17-21).

Kosciot w Mediolanie i na terenach dzisiejszej Hisz-
panii niemal od poczatku (IV wiek) przejat gest Jezusa
z Ostatniej Wieczerzy i stosowal go w czasie chrztu
dorostych. Nowo ochrzczonym, po wyjsciu z wody,
kaptan obmywatl jeszcze nogi. Gest ten jednak zaczat
znika¢ z chwilg, gdy zaczeto udziela¢ chrztu przez pola-
nie wodg gtowy.

Wraz z rozwojem zycia monastycznego, szczegdlnie
w VI wieku za sprawg sw. Benedykta z Nursji, tradycja
obmycia nég praktykowana byta we wspolnotach
monastycznych. I to stad ten zwyczaj zostatl przeniesio-
ny do liturgii wielkoczwartkowej. Juz w VII wieku
w Hiszpanii, po zakonczeniu Mszy Wieczerzy Panskiej,
opat klasztoru udawat sie do refektarza klasztornego
(czyli miejsca spozywania positkow) i zanim rozpoczeta
sie kolacja, w kruzgankach klasztornych obmywat swo-
im wspétbraciom nogi. Byto to zatem doktadne na$la-
dowanie gestu Jezusa i wprowadzenie w czyn wystu-
chanej Ewangelii. W kolejnych wiekach ten gest byt
zmieniany i modyfikowany. Wykonywano go po potu-
dniu. Opat, a z biegiem lat takze sami zakonnicy, obmy-
wali nogi rowniez ubogim i potrzebujacym, ktérzy
do klasztoru przychodzili po jatmuzne.

Gest obmycia n6g w drugim tysiagcleciu zostat przyje-
ty réwniez przez biskupow, ktorzy w swoich katedrach
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obmywali nogi kanonikom kapituty. Obrzed ten odby-
wat sie po wspoélnej liturgii godzin, a od 1570 r., czyli
wprowadzenia dla catego KoSciota jednego mszatu,
bezposrednio po Mszy Sw. Dopiero papiez Pius XII
w 1955 r. polecit wiaczy¢ ten gest do Mszy Wieczerzy
Panskiej i wykonywac zaraz po odczytaniu Ewangelii
i homilii. Od tej pory mogli go czyni¢ juz nie tylko
biskupi i opaci, ale wszyscy kaptani. W nawigzaniu
do liczby dwunastu Apostotéw obecnych w Wieczerni-
ku wprowadzono réwniez zasade, ze w rycie obmycia
nég powinno uczestniczy¢ dwunastu mezczyzn.
Od 1970 r. przepisy liturgiczne nie okreslajg liczby
mezczyzn, ktorym obmywa sie nogi. W 2016 r. papiez
Franciszek zezwolil na obmywanie nég takze kobietom,
zalecajac jednoczes$nie, aby osoby wybrane do tego
obrzedu reprezentowaty calg wspdlnote parafialng
i wszystkie stany, a zatem: osoby starsze, chorych, mat-
zonkow, mtodziez, dzieci. W ten sposob wyrazniej reali-
zuje sie Jezusowe przykazanie mitosSci braterskiej skie-
rowane do wszystkich ludzi.

Jalmuzna

Gest obmycia n6g miat by¢ jedynie symbolem brater-
skiej troski o bliznich. Dlatego w XIV wieku w benedyk-
tynskim opactwie $w. Germana w Paryzu wprowadzo-
no zwyczaj celebrowania Mszy Wieczerzy Panskiej
z ubogimi. Dla stu z nich przygotowywano specjalne
miejsca w nawie gltéwnej koSciota. Mnisi obmywali
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im nogi, a nastepnie wreczali jatmuzne. Byta to zyw-
nos¢, np. ryba, miska bobu, szklanka wina, bochen chle-
ba. OczywiScie ta braterska pomoc ze strony zakonni-
kow nie ograniczata sie jedynie do tego dnia. Byta roz-
ciggnieta na caty rok.

Modlitwa, post i jatmuzna to trzy znaki wielkopost-
nego nawrocenia chrzescijan. Istotg jalmuzny jest to,
ze chrzeScijanin potrafi podzieli¢ sie z potrzebujacymi
tym, co ma, najczesciej s3 to dobra materialne. Przez
jatmuzne KoSciét wspiera dzieta mitosci, jakie podejmu-
je wobec chorych i cierpigcych. Dlatego List okdlny
o przygotowaniu i obchodzeniu swiqt wielkanocnych
przypomina, ze Wielki Czwartek i Msza Wieczerzy
Panskiej to najlepszy moment, aby w mszalnej procesji
z darami przynie$s¢ dary dla ubogich, zwtaszcza te
zebrane w czasie wielkopostnym jako owoce pokuty.
Temu gestowi towarzyszy¢ powinien Spiew znanej nam
pieSni Gdzie mitos¢ wzajemna i dobro¢, tam znajdziesz
Boga zywego. Ta pies$n niegdys$ byta wykonywana takze
w czasie obmycia nog.

Jako ciekawostke mozna przytoczy¢ obowiazujacy
od dziesiecioleci zwyczaj zwigzany z papieska liturgia.
W Rzymie na zadnej Mszy $w., ktérej przewodniczy pa-
piez, nie zbiera sie sktadki. Stosuje sie jednak wyjatek
od tej zasady raz w roku. Dotyczy on Mszy Wieczerzy
Panskiej. Wéwczas wszyscy (kardynatowie, biskupi,
kaptani i wierni swieccy) wchodzacy do bazyliki late-
ranskiej na rozpoczecie Triduum Paschalnego, wraz
z mszalikiem otrzymuja pustg koperte, do ktérej wkta-
daja ofiare pieniezng i oddaja podczas zbierania w cza-
sie Mszy Sw. tzw. jalmuzny wielkopostnej. Zebrane ofia-
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ry papiez przekazuje swojemu jatmuznikowi, aby ten
przekazat ja biednym. Obecnie papiez Franciszek, ktory
na Msze Wieczerzy Panskiej udaje sie w rézne miejsca
Rzymu do oséb potrzebujacych, zmarginalizowanych
i sam osobiscie wrecza kazdemu koperte z jalmuznag
jako wyraz solidarnosci Kosciota i jego osobistej mitosSci
do ubogich.

Ciemnica

Po zakonczeniu Mszy sw. w Wielki Czwartek zanosi
sie Najswietszy Sakrament do wyznaczonego miejsca
w kosciele. Jest to kaplica adoracji, nazywana w polskiej
tradycji ,Ciemnicg”, co ze staropolskiego znaczy ciemne
wiezienie. W koSciotach przygotowuje sie Ciemnice,
aby wspomnie¢ agonie Jezusa w ogrodzie Getsemani,
gdzie ogarniety lekiem modlit sie i pocit krwig. Wierni
sg zachecani do towarzyszenia Chrystusowi w tej chwili
opuszczenia, zdrady Judasza oraz drogi do Pretorium,
gdzie zostat skazany na ukrzyzowanie.

Pierwsze wzmianki o tym liturgicznym obrzedzie
przeniesienia NajsSwietszego Sakramentu do Ciemnicy,
pochodzg z przetomu XII i XIII wieku. Jest to po czeSci
konsekwencja pojawiajacego sie woéwczas zwyczaju
umieszczania tabernakulum do przechowywania
Najswietszego Sakramentu w koSciele, a nie jak dotych-
czas w zakrystii czy w specjalnie dobudowanej do ko-
Sciota kaplicy. Po Mszy Wieczerzy Panskiej nie zostawia
sie Eucharystii w prezbiterium, ktére pozbawia sie
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dekoracji z kwiatéw, obruséw i swiec. W ten sposéb
przygotowuje sie miejsce do liturgii Wielkiego Pigtku,
by jeszcze wyrazniej dostrzec ogotocenie Chrystusa
i Krzyz, dzieki ktéoremu mozliwe jest nasze karmienie
sie Komunig Sw. Ciemnica nie stuzy jednak tylko
do modlitwy i adoracji. W umieszczonym tam taberna-
kulum przechowuje sie dla wiernych Chleb Euchary-
styczny, ktory jest im rozdzielany nastepnego dnia,
zaraz po adoracji Krzyza.

Patniczka Egeria opisuje intensywng noc modlitwy
chrzescijan z konca IV wieku, obecnych w Jerozolimie.
Co prawda nie gromadzili sie przed Najswietszym
Sakramentem, ale noc spedzali w roznych czesSciach
Ogrodu Oliwnego (Getsemani), aby potem u kresu nocy
powrdéci¢ do miasta i do swoich domoéw. Sprobujmy
wejs¢ w klimat tej modlitwy dzieki relacji Egerii:

Kiedy zacznq pia¢ koguty, schodzq z Imbomon
(czyli kosciot Wniebowstqgpienia) z hymnami i uda-
jq sie do tego miejsca, gdzie Pan modlit sie, jak jest
napisane w Ewangelii: ,A oddalit sie na rzut
kamieniem i modlit sie” i tak dalej. W miejscu tym
jest piekny kosciot. Czyta sie tez ow ustep z Ewan-
gelii, w ktorym Pan rzekt swoim uczniom: ,,Czuwaj-
cie, abyscie nie ulegli pokusie”. Po odczytaniu cate-
go tego ustepu znow odbywa sie modlitwa.

Nastepnie wszyscy, nawet mate dzieci, zstepujq
stqd pieszo z hymnami (i idq) wraz z biskupem
do Getsemani. Idq powoli, krok za krokiem, ttum-
nie, zmeczeni codziennym czuwaniem 1 postami,
a takze i dlatego, Ze z tak wielkiej muszq schodzi¢
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gory i z hymnami przybywajq do Getsemani. Ponad
dwiescie pochodni koScielnych zostato przygoto-
wanych, by oswietli¢ ludowi droge.

Kiedy wiec przybedq juz do Getsemani, najpierw
ma miejsce modlitwa i odmdwiony zostaje hymn,
potem czyta sie z Ewangelii ustep o pojmaniu
Pana. Podczas jego odczytywania podnosi sie taki
jek, takie biadanie i ptacz catego ludu, ze styszqg go
chyba wszyscy w samym miescie. Poczqwszy od tej
godziny, idq pieszo do miasta z hymnami i przyby-
wajq do bram o tej godzinie, gdy cztowiek moze juz
rozpoznac cztowieka. Stqd idq przez cate miasto,
wszyscy co do jednego, wielcy I mniejsi, bogaci
I biedacy - wszyscy sq tam obecni. Tego zas dnia
szczegolnie nikt nie uchyla sie od czuwania az do
rana. Tak doprowadzajq biskupa od Getsemani
az do bramy, a potem przez cate miasto, az do
Krzyza (miejsce ukrzyzowania Jezusa).

Gdy przybedq do Krzyza, zaczyna sie juz prawie
jasny dzien. Tu zndéw odczytany zostaje 6w ustep
z Ewangelii o tym, jak Pan zostat przyprowadzony
przed Pitata, czytane jest tez wszystko, co powie-
dziat Pitat do Pana i do Zydéw.

Nastepnie biskup przemawia do ludu, dodajqc
mu otuchy - ten bowiem catq noc sie trudzit i jesz-
cze w ciggu tego dnia czeka go wysitek — by nie
czut sie znuzony, ale poktadat ufnos¢ w Bogu, ktory
za trud wiekszq mu da nagrode.

(za Egeria. Pielgrzymka do miejsc $wietych, [w:] Do Ziemi Swietej. Naj-
starsze opisy pielgrzymek do Ziemi Swietej IV-VIII w., Krakéw 2010)
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Dzisiaj w kosciele

Msza Krzyzma

Zazwyczaj przed potudniem w Wielki Czwartek
w koSciele katedralnym celebruje sie Msze Krzyzma,
podczas ktérej prezbiterium danej diecezji i wierni
gromadza sie na wspdlnej modlitwie ze swoim bisku-
pem. Jest to najbardziej uroczysty znak jednosci KoScio-
ta w danej diecezji.

Podczas tej Mszy $w. biskup poswieca olej: Krzyzma
Swietego, olej chorych i olej katechumenéw. S3 one
niezbedne do udzielania sakramentéw: chrztu, bierz-
mowania oraz namaszczenia chorych. Stluza tez do
innych uroczystych obrzedéw celebrowanych przez
biskupa, jak sakrament Swiecenn oraz posSwiecenie
kosciota i ottarza. Ponadto podczas tej uroczystosci
kaptani odnawiaja wobec biskupa przyrzeczenia
kaptanskie, ktore zlozyli w dniu Swiecen. Nie jest to
jednak czes¢ zarezerwowana tylko kaptanom, bowiem
wierni s3 wezwani do modlitwy za kaptanow i za
biskupa. W ten sposéb i oni wyrazaja udziat
w powszechnym Kkaptanstwie, do ktorego zostali
dopuszczeni przez chrzest sw.

W tym roku, ze wzgledu na trudno$¢ zebrania sie
wiekszej grupy przedstawicieli duchowienstwa i wier-
nych Swieckich, Msza Krzyzma bedzie celebrowana
w poOZniejszym terminie.
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Msza Wieczerzy Panskiej

Wraz z rozpoczeciem sie Mszy Swietej Wieczerzy
Panskiej konczy sie okres Wielkiego Postu i rozpoczy-
naja sie trzy sSwiete dni Triduum Paschalnego.

W sposéb duchowy przenosimy sie do Wieczernika,
gdzie Chrystus razem z uczniami spozywa Ostatnig
Wieczerze. Dlatego w tej Mszy wspomina sie trzy
tajemnice zbawcze: ustanowienie Eucharystii, ustano-
wienie kaptanstwa oraz wskazanie przykazania mitosci
braterskiej. Dlatego czytania biblijne przypominajg
przebieg zar6wno zydowskiej wieczerzy paschalnej, jak
i Ostatniej Wieczerzy.

Jest kilka miejsc w liturgii, ktére sprawiajg, ze ta
Msza $w. rozni sie nieco od pozostatych w roku.
Na Spiew Chwata na wysokosci Bogu dzwonig wszystkie
dzwony i dzwonki oraz grajg organy. Potem milkng
az do Wigilii Paschalnej. Lud $piewa bez towarzyszenia
organow, a liturgia zacheca do wyciszenia i skupienia.
W miejsce dzwonkéw uzywa sie drewnianych kotatek.
Po homilii - w katedrze i w niektérych koSciotach para-
fialnych - nastepuje obrzed obmycia nog (tzw. manda-
tum z jezyka tacinskiego przykazanie). Ten ryt podkre-
Sla pokore i postawe bezinteresownej stuzby, jaka
powinien charakteryzowac sie nie tylko ten, kto obmy-
wa nogi blizniemu, ale tez wszyscy uczniowie Jezusa.
Natomiast na zakonczenie przenosi sie NajSwietszy
Sakrament do miejsca adoracji, ktére nazywamy
,Ciemnicg”. Ottarz zostaje ogotocony z kwiatéw, Swiec,
krzyza i obrusow. Jest to znak Chrystusa opuszczonego
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i obnazonego oraz zapowiedz, ze do Wigilii Paschalnej
nie bedzie Mszy Swietej.

W tym roku zabraknie tych tradycyjnych elementéw.
Dzwony zabrzmia na rozpoczecie liturgii. W kosciotach
nie bedzie obmywania ndg, co nie oznacza, ze jesteSmy
zwolnieni z przykazania braterskiej mitosci. Nie bedzie
takze ,Ciemnicy”, a Najswietszy Sakrament pozostanie
nadal w tabernakulum. Tylko ottarz zostanie ogotocony.
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Dzisiaj w domu

Mata zacheta

Co robi¢, aby w domu przezy¢ podniosty nastroj
Swiat paschalnych? Z cata pewnoscig nic nie zastgpi
nam uczestnictwa we Mszy Sw. w koSciele parafialnym.
Mozemy duchowo uczestniczy¢ w tym, co kaptan jako
pasterz parafii bedzie celebrowat tego wieczoru
w Swigtyni. Jezeli tylko jest to mozliwe zaplanujcie tak
wieczor, aby moc wystucha¢ Mszy Wieczerzy Panskiej
transmitowanej przez radio, telewizje lub Internet.

Dzisiaj chcemy was jednak zacheci¢ nie tylko do
modlitwy rodzinnej. Jezeli chcemy nasladowac Jezusa
w codziennym zyciu, powinniSmy czyni¢ to, co On
czynit. Poniewaz dzieki liturgii wspominamy Ostatnig
Wieczerze Jezusa z uczniami, mozemy i my w domu
przygotowa¢ rodzinng wieczerze. Nie musi by¢
wykwintna, ale od$Swietne nakrycie stotu juz bedzie
znakiem dla domownikéw (a szczegolnie dla dzieci),
ze jest to wyjatkowa kolacja. Wazne, by zasig$¢ razem
do stotu, by kolacja nie byta tylko okazjg do nasycenia,
ale rowniez do rodzinnej rozmowy, w czasie ktorej
opowiecie dzieciom, co sie wydarzyto tego wieczoru
w Jerozolimie. Spozywajcie ja na cze$SC Pana Jezusa,
dotaczajac modlitwe o Boze btogostawienstwo i o to
bysScie, na wzdr Chrystusa, potrafili sobie nawzajem
okazywac mitos¢ w codziennych czynnosSciach.
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Druga propozycja to wspoélne czuwanie wieczorne
na wzor ,Godziny Swietej”. Niech to bedzie wasza wie-
czorna modlitwa. OczywiScie wspdlna modlitwa bedzie
krétsza, ale w osobistej modlitwie mozecie skorzystac
réwniez z umieszczonej w dodatku propozycji klasycz-
nej ,Godziny Swietej”. Zapraszamy was do duchowego
przezycia czuwania z Panem Jezusem konajgcym. Niech
wasze myS$li biegng do koSciola parafialnego, gdzie
zawsze w Wielki Czwartek byta przygotowana Ciemni-
ca. Mogliscie tam trwa¢ w skupieniu przed Najswiet-
szym Sakramentem. Wprawdzie w tym roku nie ma
Ciemnicy w koSciele parafialnym, ale Pan Jezus jest tam
nadal obecny w tabernakulum i czeka na waszg modli-
twe i na was, kiedy znéw bedziecie mogli p6j$¢ do Nie-
go, po zakonczeniu czasu epidemii.
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WSPOLNA KOLACJA

Wspdblng wieczerze moze przygotowac na stole, przy
ktorym gromadzicie sie do wspdlnej modlitwy. Nakryj-
cie stot obrusem i postawcie na nim $wiece, ktérg zapa-
lacie do waszej modlitwy rodzinnej. Mozecie uzy¢ swig-
tecznej zastawy i delikatnie udekorowac stét, tak by
przypominal bardziej uroczysta okazje spotkania. Juz w
ten sposéb zaskoczycie dzieci i sprowokujecie je do py-
tan typu ,dlaczego tak...?”, a to stanie sie okazjg do pro-
stej katechezy o tym wieczorze.

Jezeli nie stuchaliscie transmisji Mszy Wieczerzy
Panskiej, przygotujcie takze egzemplarz papierowy Pi-
sma Swietego, aby odczyta¢ fragment Ewangelii wedtug
$w. Jana (rozdziat 13, wersety 1-15).

Na poczatek, stojac wokot stotu zapalcie Swiece, moéwiac:
Chryste zasigdZ wsrdd nas.

Potem wszyscy wykonajcie znak krzyza, méwiac:

W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen.

P. Panie Jezu, przez te wspolng kolacje pragniemy
wspomnie¢ Twoja Ostatnia Wieczerze z Apostota-
mi w Wieczerniku. Pomo6z nam cieszy¢ sie tym,

Ze jesteSmy razem i okaza¢ Ci wdzieczno$¢ za dary
ktore nam dajesz.
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Jezeli nie stuchaliscie dzisiaj transmisji Mszy Wieczerzy Panskiej
mozecie odczyta¢ nastepujacy fragment biblijny (starajcie sie
odczyta¢ z papierowego egzemplarza Pisma Swietego) lub
opowiedziec¢ go dzieciom wtasnymi stowami.

Postuchajcie stow z Ewangelii wedlug sw. Jana
J13,1-15

Bylo to przed Swietem Paschy. Jezus, wiedzac,
ze nadeszta godzina Jego, by przeszedt z tego Swiata
do Ojca, umitowawszy swoich na Swiecie, do konca
ich umitowal.

W czasie wieczerzy, gdy diabet juz naklonit serce
Judasza Iskarioty, syna Szymona, aby Go wydat, Jezus,
wiedzac, ze Ojciec oddalt Mu wszystko w rece oraz ze od
Boga wyszedt i do Boga idzie, wstat od wieczerzy i zto-
zyt szaty. A wzigwszy przeScieradto, nim sie przepasat.
Potem nalat wody do misy. I zaczat obmywac¢ uczniom
nogi i ocierac¢ przeScieradtem, ktorym byt przepasany.

Podszedl wiec do Szymona Piotra, a on rzekt do
Niego: «Panie, Ty chcesz mi umy¢ nogi?» Jezus mu od-
powiedziat: «Tego, co Ja czynie, ty teraz nie rozumiesz,
ale poznasz to pOzniej». Rzekl do Niego Piotr: «Nie,
nigdy mi nie bedziesz nég umywat».

Odpowiedziat mu Jezus: «JeSsli cie nie umyje, nie be-
dziesz miat udziatu ze Mng». Rzekt do Niego Szymon
Piotr: «Panie, nie tylko nogi moje, ale i rece, i glowe!»

Powiedzial do niego Jezus: «Wykapany potrzebuje
tylko nogi sobie umy¢, bo caty jest czysty. I wy jestescie
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czySci, ale nie wszyscy». Wiedzial bowiem, kto Go wyda,
dlatego powiedziat: «Nie wszyscy jestescie czySci».

A kiedy im umyt nogi, przywdziat szaty i znow zajat
miejsce przy stole, rzekt do nich: «Czy rozumiecie,
co wam uczynitem? Wy Mnie nazywacie ,Nauczycie-
lem” i ,Panem”, i dobrze mowicie, bo nim jestem. Jezeli
wiec Ja, Pan i Nauczyciel, umytem wam nogi, to i wy
powinni$cie sobie nawzajem umywac nogi. Datem wam
bowiem przyktad, abyscie i wy tak czynili, jak Ja wam
uczynitempy.

Teraz ojciec lub matka niech odméwi modlitwe nad positkiem:

P. Modlmy sie.
Panie Jezu Chryste, Ty wypelniajac wole Ojca, sta-
les sie dla nas postuszny az do Smierci. Poblogo-
staw nas, ktorzy jako jedna rodzina gromadzimy
sie przy tym stole, i spraw, abySmy zawsze szuka-
jac tego, co dobre, Bogu przyjemne i doskonate,
za Twoim przykladem zywili sie duchowym po-
karmem. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow.

W. Amen.
Teraz usiagdZcie do positku. Mozecie w jego trakcie
porozmawiac o ustyszanej Ewangelii i o tym w jaki spo-

s6b w waszej rodzinie mozecie sobie stuzy¢, pomagac
i okazywac mitosc.
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Na zakonczenie kolacji odmoéwcie modlitwe

P. Panie Jezu, dziekujemy Ci, Zze zechciale$ zasig$¢
wsrod nas do rodzinnej Kkolacji. Dziekujemy,
Zze dajesz nam codzienny pokarm i wzajemna
milo$¢. Naucz nas wzajemnej cierpliwosci i zyczli-
wosci.

W. Ojcze nasz...

P. Chrystus stat sie dla nas postuszny az do Smierci.
A byla to Smier¢ na krzyzu.

Mddlmy sie.

Boze, Ojcze wszystkich ludéw, wejrzyj laskawie
na nasza rodzine, ktora radosnie zasiadla
do wspodlnej wieczerzy i spraw, bysmy Kkiedys
mogli uczestniczy¢ w doskonatej radosci w Twoim
kroélestwie. Przez Chrystusa, Pana naszego.

W. Amen.

Aby wprowadzi¢ w czyn przykazanie wzajemnej mitosci i stuzby,
postarajcie sie razem posprzata¢ po kolacji. Starajcie sie takze
mniejszym dzieciom dac jakie$ fatwe zadanie do wykonania.
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WSPOLNE CZUWANIE
(GODZINA SWIETA)

Kilka wskazowek dla rodzicow jak przygotowac sie
do modlitwy:

1.

Ustalcie konkretng pore wspdlnej modlitwy, najle-
piej wieczorem i uwrazliwcie dzieci na punktualne
rozpoczecie modlitwy, aby nikt z domownikéw
nie musiat dotagczac¢ do niej w biegu.

. Dzisiejsza modlitwe postarajcie sie przeprowadzié¢

w postawie kleczacej. Jezeli dzieciom bedzie trudno
wytrwacé w tej postawie, pozwdlcie im usig$¢ na pod-
todze.

. Pokazcie tez dzieciom zdjecia ,Ciemnicy” i wyttu-

maczcie im dlaczego w koSciele jest ona przygoto-
wana w Wielki Czwartek. Dzieki temu bedzie wam
latwiej je przekonac¢ do wspdlnej modlitwy.
Modlitwe celebrujcie przy domowym ottarzyku albo
przy stole przy ktorym spozyliscie wieczerze. Pot6z-
cie na nim krzyz iswiece. Krzyz mozecie nakry¢
kawatkiem jednokolorowego materiatu, tak jak czyni
sie to dzisiaj w koSciotach.

. Przed rozpoczeciem modlitwy dobrze byloby przy-

gotowaé Pismo Swiete i znalez¢é w nim fragment
z Ewangelii wedtug Sw. Matusza rozdziat 26 wersety
36-45 (czyli Mt 26, 36-45). Tak jak w inne dni, row-
niez i dzisiaj dobrze byloby odczyta¢ fragment
Ewangelii z Pisma Swietego (a nie z telefonu komér-
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kowego, tabletu czy komputera). Niech go odczyta
osoba dorosta lub starsze dziecko.

6. Wspolng modlitwe niech poprowadzi ojciec lub mat-
ka rodziny. Niektére modlitwy rodzice moga da¢
dzieciom do odczytania. Mozna takze dotozy¢ swoje
modlitwy spontaniczne albo skréci¢ zaproponowany
schemat (zwlaszcza jesli w modlitwie uczestnicza
mate dzieci).

7. Jezeli ktory$ z domownikéw (np. nastolatek) nie be-
dzie chcial sie dotaczy¢ do wspoélnej modlitwy sta-
rajcie sie go nie zmusza¢, ale tylko delikatnie pono-
wiC zaproszenie.

8. Jezeli zauwazycie, ze modlitwa jest zbyt dtuga dla
matych dzieci, nie obawiajcie sie jej przerwac
i przejs¢ do zakonczenia. Potem mozecie sami
w gronie dorostych odmowi¢ pozostate zapropono-
wane modlitwy.

Oznaczenia skrotow:
P. = prowadzacy modlitwe;
W. = wszyscy obecni.
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Mozna zapali¢ Swiece, wowczas prowadzacy modlitwe mowi:

P. Swiatto Chrystusa.
W. Bogu niech beda dzieKi.

Potem wszyscy klekajg i wykonujg znak krzyza, méwigc:
W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen.

P. Panie Jezu, zanim udamy sie na spoczynek, pra-
gniemy pozosta¢ jeszcze chwile przy Tobie.
W zeszlym roku, mogliSmy pojecha¢ do kosciota
na chwile czuwania i poczu¢ Twoja bliskos$¢ ptyna-
ca z NajSwietszego Sakramentu w Ciemnicy. Dzisiaj
jest to niemozliwe. Wiemy jak bardzo czasem
potrzebujemy pocieszenia, Kiedy jest nam ciezko
itrudno. Tej nocy to Ty przezywasz Twoja
wewnetrzng walke. I to Ty pragniesz by¢ pocieszo-
ny przez nas. Pomdéz nam by¢ wytrwalymi
w modlitwie.

Mozna zaspiewac piesn (albo odtworzy¢ ja z ptyty lub z kanatu
YouTube i stucha¢ stéw, ktére beda nastraja¢ do modlitwy),
np. Ogrodzie Oliwny.
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P. Teraz wystuchajmy z uwaga stow z Ewangelii
wedlug Sw. Mateusza.

Najlepiej odczyta¢ z papierowego egzemplarza Pisma Swietego
(Mt 26, 36-45). Mozna ja takze opowiedzie¢ mtodszym dzieciom,
aby byta bardziej zrozumiata.

[Po wieczerzy]| przyszedl Jezus z Apostolami
do ogrodu, zwanego Getsemani, i rzekl do uczniow:
«Usiadzcie tu, Ja tymczasem odejde tam i bede sie
modlil».

Wzigwszy z soba Piotra i dwdoch syndéw Zebedeu-
sza, poczal sie smuci¢ i odczuwaé trwoge. Wtedy
rzekl do nich: «<Smutna jest moja dusza az do Smier-
ci; zostancie tu i czuwajcie ze Mna!» I odszedlszy
nieco dalej, upadl na twarz i modlit sie tymi stowa-
mi: «0jcze maj, jesli to mozliwe, niech Mnie ominie
ten Kkielich! Wszakze nie jak Ja chce, ale jak Ty».

Potem przyszedl do uczniow i zastat ich spiacych.
Rzekl wiec do Piotra: «Tak, jednej godziny nie mo-
glisScie czuwa¢ ze Mna? Czuwajcie i mddlcie sie,
abysScie nie ulegli pokusie; duch wprawdzie ocho-
czy, ale ciato stabe».

(jezeli uznacie za stosowne mozecie zakonczy¢ tutaj czytanie
fragmentu biblijnego)
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Powtornie odszedl i tak sie modlil: «Ojcze moj,
jesli nie moze oming¢ Mnie ten Kielich, i musze go
wypi¢, niech sie stanie wola Twoja!»

Potem przyszedl i znoéw zastal ich S$piacych,
bo oczy ich byly senne.

Zostawiwszy ich, odszedl znowu i modlit sie
po raz trzeci, powtarzajac te same stowa. Potem
wrocil do uczniéw i rzekl do nich: «Spicie jeszcze
i odpoczywacie? A oto nadeszla godzina i Syn Czto-
wieczy bedzie wydany w rece grzesznikow».

P. Panie Jezu, chcemy Cie przeprosic za to, ze nie
zawsze jesteSmy tak wytrwali w modlitwie, jak
tego od nas oczekujesz i bardziej przypominamy
Apostolow, ktorzy spia. Dlatego powtarzamy:

Przepraszamy Cie, Panie Jezu.

» zaniedbatle i szybkie odmawianie modlitwy

* Za opuszczone pacierze rano lub wieczorem

* za odkladanie na potem modlitwy wieczor-
nej

» za szukanie wymowek, Kiedy kto$ nas zapra-
sza do modlitwy

* za naszg zbytnig ufnos¢ w siebie i brak wota-
nia o Twoja pomoc

* zaniedotrzymane obietnice w modlitwie.
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W chwili ciszy pomyslcie, za co jeszcze chcecie przeprosi¢ Pana
Jezusa i wlasnymi stowami to wypowiedzcie. Zacheécie réwniez
do takiej spontanicznej modlitwy najmtodszych domownikow.

Nastepnie odmoéwcie trzy razy.

W. Ktorys$ za nas cierpial rany, Jezu Chryste, zmituj
sie nad nami.

Mozna zaspiewac piesn (albo odtworzy¢ ja z ptyty lub z kanatu
YouTube i stucha¢ stéw, ktére beda nastraja¢ do modlitwy),
np. Ach, mdj Jezu.

P. Panie Jezu, podczas modlitwy w Ogrodjcu, Twoje
serce bylo przepelnione strachem i Ilekiem.
Wiedziale$, Ze czeka Cie ogromne cierpienie.
Dzisiaj na Swiecie tak wiele ludzi cierpi z powodu
koronawirusa. Czujg sie bezradni i zagubieni.
Nie sa w stanie wszystkiego zrozumie¢ i jak naj-
szybciej chcieliby wrdci¢ do zwyczajnego Zzycia
sprzed Kilku tygodni. Podobnie jak my, wiele
innych osdb od dluzszego czasu przebywa w do-
mu. Nie mozZemy odwiedza¢ naszych bliskich.
Nie mozemy zobaczy¢ sie z tymi, ktorych kocha-
my, bo mieszkajg gdzie indziej (nalezy wymienic
te osoby, np. babcia, dziadek, moze ktorys z rodzicow,
kuzynostwo, koledzy, kolezanki, itd.). Bardzo nam
ich brakuje i martwimy sie o nich, zwlaszcza
o tych, ktorzy sa starsi i schorowani. Dlatego
pragniemy teraz, tak jak Ty w Ogrodjcu, prosic
Boga, ktory jest kochajacym Ojcem.
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Powtarzamy: Zmituj sie nad nami.

 spraw aby jak najszybciej skonczyla sie
epidemia

* dodaj sily lekarzom i pielegniarkom, ktorzy
pomagaja chorym

 daj powrot do zdrowia tym ktorzy sa
w szpitalach

* daj cierpliwo$s¢ tym, ktorzy sa zamknieci
w domach (na kwarantannie)

e pociesz tych ktorzy placza po Smierci
bliskich

» zachowaj w zdrowiu calg naszg rodzine.

W chwili ciszy pomyslcie, o co jeszcze chcecie prosi¢ Pana Jezu-
sa iwlasnymi stowami to wypowiedzcie. Zacheécie rowniez
do takiej spontanicznej modlitwy najmtodszych domownikéw.

Nastepnie odmoéwcie wsp6lnie modlitwe
Ojcze nasz...

Poleccie Bogu takze zmartych

P. Panie Jezu, polecamy Ci tez zmarlych, na calym
Swiecie z powodu koronawirusa. Modlimy sie tez

za zmarlych z naszej rodziny.
(nalezy wymieni¢ te osoby, mozna spontanicznie je dodawac,
mozna zacheci¢ dzieci, aby wymieniaty zmartych).
Nastepnie odmoéwcie trzy razy.

Wieczne odpoczywanie...
(lub Dobry Jezu, a nasz Panie...)
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KOMUNIA DUCHOWA

Mozecie takze przyja¢ Komunie duchowa. Czyncie to ze
spokojem.

P. PomyS$lmy teraz wszyscy o naszym Kkosciele para-
fialnym. Tam jest caly czas obecny Pan Jezus. Za-
prosmy go do naszych serc i do naszego domu.

Jako przygotowanie do komunii duchowej mozecie odczytac
to krotkie rozwazanie Sw. Alfonsa Marii Liguoriego (Nawiedzenie
XIX. Pan Jezus w Najswietszym Sakramencie jest Przyjacielem
naszym).

Oto tam jest nasz dobry przyjaciel Jezus Chrystus,
ktory w Najswietszym Sakramencie dodaje nam otuchy,
mowigc do nas: Oto ja jestem z wami po wszystkie dni
(Mt 28, 20). Oto jestem, powiada, zupetnie dla was,
przyszedtem z nieba do tego waszego wiezienia, aby
wam przynie$¢ pocieche, pomoc i wybawienie. Przy-
chodZcie do Mnie, ze Mng przebywajcie ustawicznie.
Mnie sie trzymajcie, a nie bedziecie czuli nedzy waszej;
potem Mnie ogladac¢ bedziecie w moim kroélestwie, tam
was uszczesliwie zupehie.

O Boze, o niepojeta mitosci, poniewaz Ty dla nas
raczysz by¢ tak taskawym, ze dla przebywania w pobli-
ZU nas zstepujesz na ottarze nasze, postanawiam sobie
odwiedzac¢ Cie czesto, chce sie cieszy¢, ile tylko bede
mogt, obecnos$cia Twoja najstodsza, ktora Swietych
uszczeSliwia w raju. Obym mogt zawsze z Toba pozo-
stawac, aby Ci oddawac cze$¢ i akty mitoSci wzbudzac!
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Zbudz, prosze Cie, dusze mojg, gdyby przez oziebtos¢
lub z powodu spraw $wiatowych zaniedbywata Cie
odwiedza¢. Zapal we mnie pragnienie przebywania
ustawicznego w poblizu tego Sakramentu.

Ach, moj Jezu, obym Cie byt zawsze mitowat, obym
Ci byl zawsze rados¢ sprawiat! Tym sie pocieszam,
Zze mi jeszcze czas zostaje, abym to uczynil nie tylko
w przysztym, ale jeszcze i w tym zyciu. Pragne to czynic,
pragne Cie na przyszto$¢ mitowac, moje dobro najwyz-
sze, mitoSci moja, skarbie mdj i moje wszystko. Mitowac
Cie pragne wszelkimi sitami.

Boze mdj, dopom6z mi, abym Cie mitowat.

Czytajcie powoli modlitwy, myslac z utesknieniem o swoim ko-
Sciele parafialnym itabernakulum, w ktérym jest obecny Pan
Jezus. Pamietajcie tez orobieniu przerw miedzy zdaniami
i zostawieniu chwili ciszy, aby kazdy mdégt doswiadczy¢ osobiste-
go spotkania z Jezusem.

Propozycja dla dzieci:
Panie Jezu, przyjdz do mnie i wejdz do mojego ser-
duszka. Pomé6z mi kocha¢ tak, jak Ty kochate$
innych. Poméz mi czyni¢ tylko dobre rzeczy,
a unika¢ ztych, bo bardzo Cie kocham i chce zawsze
by¢ blisko Ciebie. Amen.

Propozycja dla dorostych:
Jezu moj! Wierze, Ze jestes obecny w Najswietszym
Sakramencie. Miluje Cie nade wszystko i pragne Cie
posiada¢ w duszy mojej. Poniewaz teraz nie moge
Cie przyjac¢ sakramentalnie, przyjdZ przynajmniej
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duchowo do serca mojego. Obejmuje Cie jakobys juz
do mnie przyszedtl i caly z Tobg sie lacze, nie do-
zwol, abym sie mial oddali¢ od Ciebie.

Mozecie takze zaspiewac jaka$ piesn eucharystyczna (np. Przed
tak wielkim Sakramentem).

A teraz powierzcie sie opiece Maryi:

P. Panie Jezu, poprzez komunie duchowg przyjeli-
smy Cie do naszego serca i do naszego Zycia.
Ty, po dlugiej modlitwie w Ogrojcu zgodzites$ sie
z wola Twego Ojca w niebie. Przyjates Krzyz
i cierpienie dla naszego zbawienia, aby nas ocalic.
Pragniemy teraz wzywac¢ oredownictwa Twojej
i naszej Matki, Maryi. Ona rowniez zgodzila sie
z wola Boza, cho¢ w innych okolicznosciach.
Dlatego wierzymy, Ze bedzie nasza oredowniczka
i zawsze weZmie nas w obrone przy grozacym
niebezpieczenstwie utraty zbawienia.

P. Pod Twoja obrone... (lub Zdrowas Maryjo...)
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BLOGOSEAWIENSTWO DZIECI

Rodzice moga tez pobtogostawi¢ swoje dzieci. Ojciec i matka
moga czyta¢ wspolnie nastepujgca modlitwe:

Boze Ojcze, niewyczerpane zrodlo zycia i twodrco
wszelkiego dobra, blogostawimy Ciebie i dzieki
Tobie skladamy za to, Ze dajac nam dzieci, urado-
wates nasza wspdlnote mitosci.

Spraw, prosimy, aby te nasze dzieci, bedace
najmtodszymi czlonkami rodziny, znajdowatly
w naszym domu droge do coraz wiekszego dobra
i dzieki Twojej opiece doszly kiedys do celu jaki
im wyznaczyleS. Przez Chrystusa Pana naszego.

W. Amen.

Teraz rodzice kreslg znak krzyza na czole swoich dzieci.
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ZAKONCZENIE

P. Boze, nasz Ojcze, nawiedz ten nasz dom i oddal
od niego wszelkie wrogie zasadzki; niech w nim
przebywaja Twoi Swieci aniolowie i strzega nas
w pokoju, a Twoje blogostawienstwo niech
nam zawsze towarzyszy. Przez Chrystusa, Pana
naszego.

W. Amen.

Nastepnie wszyscy wykonujg znak krzyza na sobie. Mozna przy
tym powiedzie¢ nastepujace stowa:

Noc spokojng i $mierc¢ szczesliwa niech nam da Bég
wszechmogacy, Ojciec i Syn, i Duch Swiety.
W. Amen.

Na koniec mozna zaspiewac piesn (albo odtworzy¢ ja z ptyty lub
z kanatu YouTube i stucha¢ stow, ktore beda nastraja¢ do modli-
twy), np. Dobranoc, Gtowo Swieta.
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Dodatek do osobistej modlitwy

Godzina swieta (23:00-24:00)

(propozycja dla dorostych do indywidualnego odprawienia)
Wstancie, chodzmy

Czuwanie modlitewne w Wielki Czwartek wieczorem prowadzone
przez ksiedza kardynata Stanistawa Dziwisza, w kolegiacie
sw. Anny w Krakowie, 5 kwietnia 2007 roku.

Wprowadzenie

Spiew: ,Ogrodzie Oliwny’.

Badz uwielbiony, Panie Jezu, w tajemnicy Eucharystii,
ktorg dates nam w Wielki Czwartek.

BadZz uwielbiony w tajemnicy kaptanstwa, ktore
powierzyte$ apostotom i ich nastepcom w ten niezwy-
kty wieczor, rozpoczynajac swojg Pasche.

Badz uwielbiony w darze nowego przykazania mito-
Sci, ktére w tym samym dniu date$§ swoim uczniom:
»,P0O tym wszyscy poznajg, zeScie uczniami moimi, jesli
bedziecie sie wzajemnie mitowali”.

Dates$ nam, Jezu, niezwykte dary. Wszystkie pochodza
z Twego mitlujgcego Serca. Wszystkie sg wielkie. Prze-
rastajg cztowieka gtebig siegajgca wewnetrznego zycia
Ojca, Syna i Ducha Swietego. Nikt z nas nie jest w stanie
o wilasnych sitach zrozumie¢, czym one sg, ani tez nie
potrafi ich przyja¢ z otwartym sercem, by nimi zy¢
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na co dzien. Dlatego z nadzieja wstuchujemy sie w sto-
wa, w ktérych obiecujesz nam Ducha Swietego. Posy-
tasz Go, aby ,wszystko nam wyjasniat” i ,wszystkiego
nas uczyt” (por. ] 14, 26).

Prosimy z wiarg tego Ducha, aby byl naszym
wewnetrznym Nauczycielem.

Spiew: ,Przybqdz Duchu Swiety, spus¢ z niebioséw
wziety”

Prowadzeni przez Ducha Swietego pragniemy byé
blisko Ciebie, Panie Jezu. Pragniemy by¢ z Tobg
w ,Twojej godzinie”, ktéra nadeszta po dtugim oczeki-
waniu i przygotowaniu. Ty, po Ostatniej Wieczerzy,
udates sie do Ogrodu Oliwnego na modlitwe. Wzigtes
ze sobg wybranych uczniow. Prosite$ ich, by czuwali
z Toba.

JKiedy przyszli do ogrodu zwanego Getsemani, rzekt
Jezus do swoich uczniéw: «UsigdZcie tutaj, Ja tymczasem
bede sie modlit». Wziqt ze sobq Piotra, Jakuba i Jana i po-
czqt drzeé, i odczuwac trwoge. I rzekt do nich: «Smutna
jest moja dusza az do smierci; zostancie tu i czuwajcie!»
1 odszedtszy nieco dalej, upadt na ziemie i modlit sie, Zeby
- jesli to mozliwe - omineta Go ta godzina. I méwit:
«Abba, Ojcze, dla Ciebie wszystko jest mozliwe, zabierz
ten kielich ode Mnie! Lecz nie to, co Ja chce, ale to,
co Ty niech sie stanie!» Potem wrdcit i zastat ich Spigcych.
Rzekt do Piotra: «Szymonie, S$pisz? Jednej godziny
nie mogtes czuwac? Czuwajcie i mddicie sie, abyscie
nie ulegli pokusie; duch wprawdzie ochoczy, ale ciato
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stabe». Odszedt znowu i modlit sie, powtarzajqc te same
stowa. Gdy wrdcit, zastat ich Spigcych, gdyz oczy ich byty
snem zmorzone, i nie wiedzieli, co Mu odpowiedziec. Gdy
przyszedt po raz trzeci, rzekt do nich: «Spicie dalej
I odpoczywacie? Dosyc¢! Przyszta godzina, oto Syn Czto-
wieczy bedzie wydany w rece grzesznikow. Wstaricie,
chodZmy, oto zbliza sie moj zdrajca»” (Mk 14, 32-42).

Chwila ciszy.
Spiew: ,Ach, mdj Jezu, jak Ty kleczysz”.

Dar Modlitwy

PrzyszliSmy dzi$§ wraz z Tobg, nasz Panie i Mistrzu,
do ogrodu Getsemani. Chcemy uczestniczy¢ w Twoim
czuwaniu i Twojej modlitwie: Ojcze nie to, co ja chce, ale
to, co Ty, niech sie stanie. Przynosimy na te modlitwe
nasze powotanie. Uczymy sie powtarza¢ Twoje stowa,
w ktorych wyrazasz gotowo$¢ petnienia woli Ojca. Pro-
simy, aby$my zawsze pozostali wierni tej modlitwie.

Chwila ciszy.

Wstanicie, chodZzmy! - mowisz, o Panie, do Apostotow,
po zakonczeniu modlitwy. Jakze ona byta potrzebna.
Przeciez teraz ma nastgpic¢ czas meki. Trzeba i$¢ na Gol-
gote, trzeba sie wyda¢ w ludzkie rece i podda¢ niespra-
wiedliwym wyrokom, trzeba znie$¢ biczowanie i cier-
niem koronowanie, a potem wzig¢ krzyz i pozwoli¢ sie
do niego przybi¢. Tylko wielka modlitwa moze cztowie-
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ka uzdolni¢ do tak odwaznego: ,Wstancie, chodZmy!”.
Potrzebna byta wielka modlitwa w Getsemani, poprze-
dzona wielka modlitwg zZycia, ktérg przezywates, Panie,
kazdego dnia prowadzony przez Ducha Swietego.

Pragniemy, Panie Jezu, aby nasza modlitwa byta
podobna do Twojej. Uczymy sie jej, ale wieczor Getse-
mani demaskuje naszg stabos¢. JesteSmy ociezali i zme-
czeni. Prosisz: ,Czuwajcie i modlcie sie”. Ale my, jak
apostotowie, jesteSmy senni. Nie pomaga nawet to,
ze Ty sam przychodzisz i nas budzisz. Mobilizujemy sie
na chwile, uczestniczagc w rekolekcjach, stuchajac pto-
miennych kazan. Potem powracajg stare przyzwyczaje-
nia, odnawia sie stabos$¢ z Ogrojca - przychodzisz
i zastajesz nas Spigcych, ostabionych w gorliwosci.

Dlatego wotamy dzi§ w pokorze: poslij do naszych
serc swego Ducha. Niech On, swoim zarem mitos$ci,
odnowi naszg modlitwe, niech nas zjednoczy z Tobg
w btaganiu o wierne wypeinienie woli Ojca dla nas i dla
naszych braci, szczegélnie tych, ktorzy sa wystawieni
na w pokuse. Niech zstgpi Twoj Duch i odnowi modli-
twe Twego KoSciota, modlitwe w naszej rodzinie
i innych rodzinach. Spraw, Panie Jezu, aby urzeczywist-
niata sie coraz petniej w naszym zyciu Twoja obietnica:
»,Duch Pocieszyciel, kiedy przyjdzie, wszystkiego was
nauczy”.

Chwila ciszy.
Spiew: ,Duchu Swiety, przyjdZ, niech wiara zagosci”,
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Wstarnicie, chodZzmy! - Twoje stowa z Ogrdjca, Panie
Jezu, przypomnial $wiatu Ojciec Swiety Jan Pawet II
Powtarzajac je ,budzit nas z wiary zmeczonej, ze snu
uczniow, tych z wczoraj i tych wspotczesnych”. Tak
powiedziat o nim jego nastepca na Stolicy Piotrowej,
papiez Benedykt XVI.

Dziekujemy Ci, Panie Jezu, za przebudzenie, jakie
dokonato sie przez pontyfikat Jana Pawtla II, a szczegol-
nie przez jego cierpienie, $mier¢ i pogrzeb. Tak wiele
0sOb i wspoélnot zapragneto wtedy pogtebionej modli-
twy i wiekszego zblizenia sie do Ciebie. PrzebudziliSmy
sie, ale nastepne miesigce, a teraz juz lata, ktore uptyne-
ly od jego $mierci, niosg ze sobg zagrozenie, ze powro-
cimy do przecietnosci, do modlitwy sennej, przezywa-
nej tylko z poczucia obowigzku, odmawianej z pos$pie-
chem. Nie pozwdl, Panie, abySmy ulegli tej pokusie.
Spraw, aby z przebudzenia, jakiego dokonate$ przez
Sw. Jana Pawta II i ktore rozwijasz nadal przez postuge
Ojca Swietego Benedykta XVI oraz Franciszka, zrodzit
sie w KoSciele nowy ruch modlitewny. Niech Twoj Duch
poprowadzi wszystkich na gtebie modlitwy, ,w ktorej -
jak uczyt Jan Pawet Il - spotkanie z Tobg nie polega
jedynie na btaganiu Cie o pomoc, ale wyraza sie tez
przez dziekczynienie, uwielbienie, adoracje, kontem-
placje, stuchanie, zarliwo$¢ uczu¢ az po prawdziwe
«urzeczenie» serca” (por. NMI 33).

Pragniemy, Panie Jezu, aby taka pogtebiona formacja
modlitewna, taka szkota modlitwy, takie wyptyniecie na
gtebie zjednoczenia z Tobg, dokonywalo sie w zyciu
wszystkich twoich uczniéw. Niech Two6j Duch modlitwy
Z nowg mocg ogarnie kaptanow i wiernych $wieckich,
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rodziny i parafie, seminaria i nowicjaty, dzieci i mto-
dziez, dorostych i starszych. Niech ta modlitwa mobili-
zuje nas do gorliwego poznawania nauczania KoSciota,
a w nim nauczania Jana Pawtla II. Niech poznana praw-
da prowadzi nas na nowo przed Twoje oblicze, na mo-
dlitwe.

O dar odnowionej modlitwy dla nas, dla wszystkich
kaptanow, dla kazdej parafii i rodziny, prosimy w ten
szczegOlny wieczor, zjednoczeni z Tobg, trwajacym
na modlitwie w Ogroéjcu. Prosimy najpierw w cichej
modlitwie indywidualnej, a p6Zniej we wspdlnym bta-
ganiu stowami litanii, w ktérej wzywamy Ciebie, Panie,
jako Jedynego i Najwyzszego Kaptana.

Chwila ciszy.

Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie, elejson.

Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami.

Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,

Duchu Swiqty, Boze,

Swieta Tréjco, Jedyny Boze,

Jezu, Kaptanie na wieki,

Jezu, nazwany przez Boga Kaptanem na wzoér Melchize-
deka,

Jezu, Kaplanie, ktérego Bég namascit Duchem Swietym
1 moca,

Jezu, Kaptanie wielki,

Jezu, Kaptanie z ludzi wziety,

Jezu, Kaptanie dla ludzi ustanowiony,

Jezu, Kaptanie naszego wyznania,
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Jezu, Kaptanie wiekszej od Mojzesza czci godzien,

Jezu, Kaptanie prawdziwego przybytku,

Jezu, Kaptanie dobr przysztych,

Jezu, Kaptanie $wiety, niewinny i nieskalany,

Jezu, Kaptanie wierny,

Jezu, Kaptanie mitosierny,

Jezu, Kaptanie dobroczynny,

Jezu, Kaptanie patajgcy gorliwoscia o Boga i ludzi,

Jezu, Kaptanie na wiecznos¢ doskonaty,

Jezu, Kaptanie, ktory wszedtes$ do nieba,

Jezu, Kaptanie siedzacy po prawicy Majestatu na wyso-
kosci,

Jezu, Kaptanie wstawiajgcy sie za nami przed obliczem
Boga,

Jezu, Kaptanie, ktory$ nam otwart droge nowa i zywa,
Jezu, Kaptanie, ktoryS umitowat nas i obmyt od grze-
chow Krwia swoja,

Jezu, Kaptanie, ktorys$ siebie samego wydat jako ofiare
i hostie dla Boga,

Jezu, Ofiaro Boga i ludzi,

Jezu, Ofiaro Swieta,

Jezu, Ofiaro niepokalana,

Jezu, Ofiaro przyjeta przez Boga,

Jezu, Ofiaro przejednania,

Jezu, Ofiaro uroczysta,

Jezu, Ofiaro chwaty,

Jezu, Ofiaro pokoju,

Jezu, Ofiaro przebtagania,

Jezu, Ofiaro zbawienia,

Jezu, Ofiaro, w ktérej mamy ufnos¢ i Smiaty przystep
do Boga,
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Jezu, Ofiaro, ktoras z wielu jedno uczynita,
Jezu, Ofiaro od zatozenia $wiata ofiarowana,
Jezu, Ofiaro zywa przez wszystkie wieki,
BadZ nam mitoSciw, przepusé nam, Jezu.
Badz nam mitoSciw, wystuchaj nas, Jezu.

Modlmy sie:

Boze, UsSwiecicielu i Strézu Twojego KoSciota,
wzbudZ w nim przez Ducha Twojego, godnych i wier-
nych szafarzy swietych Tajemnic, aby za ich postugiwa-
niem i przyktadem, przy Twojej pomocy, lud chrzesci-
janski kierowat sie na droge zbawienia. Przez Chrystu-
sa, Pana naszego.

W: Amen.

Spiew: ,Wszystko Tobie odda¢ pragne”.
Dar Milosierdzia

Wstarncie, chodZzmy! - Zakonczyta sie modlitwa. Teraz
trzeba iS¢ do ludzi. Idziesz wiec, Panie, cho¢ wiesz,
co z Tobag uczynig. Pragniesz, by Twoi uczniowie Ci
towarzyszyli. Gdy zaczynate$§ modlitwe, powiedziates:
»,Czuwajcie ze Mng”. Teraz méwisz: ,Wstancie, chodz-
my”. Jednak w podjeciu dziatania, podobnie jak na
modlitwie, objawia sie staboS¢ Apostotdw. Uczynili
razem z Tobg tylko klika krokéw. Doszli do miejsca,
gdzie nastgpilo spotkanie z Judaszem i Zoinierzami.
W chwili Twojego pojmania zaczeta sie ich ucieczka,
ukrywanie sie posrod innych, przypatrywanie sie
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z daleka, a nawet zaparcie sie: ,Nie znam tego cztowie-
ka”. Na szczyt Golgoty dotart tylko $w. Jan.

Taka byta pierwsza odpowiedZ Apostotow na Twoje
stowa: ,Wstancie, chodZmy!”. Potem, po zmartwych-
wstaniu, zaczeli rozumie¢, co sie stato. Do konca zycia
medytowali nad tym, co Ty, Panie, uczynite$ i co oni
uczynili. W miare uptywu lat Duch Swiety dawatl im
coraz pelniejsze zrozumienie paschalnych wydarzen.
Gdy nadeszta ich godzina, oddali za Ciebie zycie.

Nasze historia zaczyna sie podobnie. Najczesciej jest
tak, ze pierwszga reakcja na meke, wySmianie i odrzuce-
nie, jest ucieczka, bunt i poczucie krzywdy. Potem rodzi
sie refleksja, uwazne wpatrywanie sie w Twojg posta-
we, rozwazanie Twego cierpienia i Twego zmartwych-
wstania. Od wielu juz lat przezywamy odejscia i powro-
ty. Mocno tkwig nam w pamieci nasze ucieczki od cier-
pienia, krzyza i stawiania sobie wymagan, w Zzycie
wygodne, ukierunkowane na spetnienie swoich
zachcianek. Pamietamy takze nasze spowiedzi i podej-
mowany ciggle na nowo wysitek umystu i serca,
by powrdci¢ na droge, ktérg Ty szedte$ i na niej pozo-
stac.

Dzi$ po raz kolejny wchodzimy w to samo misterium.
Jeszcze raz styszymy Twoje stowa: ,Wstancie, chodz-
my!”. Spraw, Panie, abySmy w tym roku uczynili
to odwazniej i z wiekszg wiarg. Pomo6z nam ustyszec
w sercu zaréwno Twoje: ,Czuwajcie ze Mng”,
jak i: ,Wstancie, chodZmy”. Przemo6w do nas, Panie.

Chwila ciszy.
Spiew: ,On szedt w spiekocie dnia... Moj Mistrzu”
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Wstarnicie, chodZzmy! - postuszni Twemu wezwaniu
wyruszamy dzi$ z Ogrojca, aby by¢ z Tobg w patacu
Pitata, na drodze krzyzowej i na Golgocie, aby czuwac
przy Twoim grobie i doswiadczy¢ potegi Twego zmar-
twychwstania. Swiadomi naszej staboéci, prosimy, abys
postat do naszych serc Ducha Swietego. Wierzymy,
ze On i tylko On moze nas nauczy¢ mitosci az do odda-
nia siebie, wiernoSci mimo cierpienia, przebaczenia
tym, ktérzy krzyzuja. Tylko On moze sprawié, ze nasze
,wyrzekam sie zta” i ,wierze w Boga”, wypowiadane
w Wigilie Paschalng, bedzie ptyneto z serca i stanie sie
dla nas udziatem w Twoim zmartwychwstaniu.

Chwila ciszy.

W tegorocznej celebracji Twojej Paschy, Panie, pra-
gniemy jeszcze uwazniej wstuchiwac sie w nauczanie
Jana Pawta II. On, uczynit Twoje stowa z Ogrdjca tytu-
lem swojej ksigzki. We wstepie do niej napisat:
»Ze spojrzeniem utkwionym w Chrystusie, umocnieni
nadziejg, ktéra zawie$¢ nie moze, kroczmy razem dro-
gami nowego tysiaclecia: «Wstarncie, chodzmy!»". Papiez
uczynit te stowa szczegblnym drogowskazem dla poko-
lenia zyjacego w trzecim tysigcleciu. Mobilizowat nas
nie tylko do modlitwy, lecz takze do dziatania. Posytat
do ludzi, ktéry potrzebujg pomocy i uczyt nowej wyob-
razni mitosierdzia.

Wiemy, ze nic bardziej nie ksztattuje wyobraZni
mitosierdzia, jak wpatrywanie sie w Twdj, o Panie,
przyktad. Nikt nie pochylit sie nad cztowiekiem z wiek-
szg mitoscig niz Ty, nikt nie ofiarowat mu wiekszego
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daru i nikt nie okazat mu wiekszego mitosierdzia niz Ty.
Czas Twej meki i Twego zmartwychwstania, Panie, jest
najwieksza inspiracjg dla naszej wyobrazni mitosier-
dzia. Mamy kocha¢ drugiego tak, jak Ty go umitowates,
wzig€ jego krzyz tak, jak Ty go wzigles, sta¢ sie dla
niego chlebem tak, jak Ty sie nim states.

Papiez wskazal nam na Ciebie, Panie, nie tylko
stowami, lecz takze niezmordowang stuzbg cztowieko-
wi, a potem wielkim cierpieniem i pelnym pokoju
zawierzeniem Tobie w przechodzeniu z tego Swiata
do domu Ojca. Dlatego przywotujemy jego wstawien-
nictwa i przez niego prosimy, aby Kosciét krakowski
dobrze wypetnil zadanie przekazywania Swiatu ognia
mitosierdzia. Spraw, aby ten ogien ptonat w naszych
sercach i abySmy go niesli do naszych rodzin i parafii,
do miejsc pracy i odpoczynku.

Chwila ciszy.
Spiew.' ,ProwadZ nas, Duchu Prawdy, drogami mito-
sierdzia”

Dar Komunii

Panie nasz i Zbawicielu, kiedy przyszedie$ do aposto-
6w w dzien zmartwychwstania, tchnate§ na nich
i powiedziates: ,WezZmijcie Ducha Swietego!” Po tych
stowach pokazate$ im rece i bok (J 20, 21). Sw. Jan,
opisujac to wydarzenie, zapamietal nie tylko Twoje
tchnienie i przekazanie Ducha Swietego, lecz takze gest,
w ktorym wskazates$ na slady meki widoczne na Twoim
ciele. Przekazujac uczniom swego Ducha, przypomina-
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te$§ im o przebitych rekach i otwartym boku. Chciates,
aby my$l o Duchu Swietym, ktérego otrzymuja, kojarzy-
}a sie im jednoznacznie z Twojga meka.

Ty, o Panie, juz wczeSniej doznawate$§ udreki,
ze ogien, ktdry przynioste$ z nieba na ziemie, jeszcze
nie ptonie (por. £tk 12, 50). Twodj umitowany uczen
stwierdza, ze ,Duch jeszcze nie byl dany, poniewaz Ty
nie zostates jeszcze uwielbiony” (por.] 7, 39). Pragnates
zesta¢ ludziom petie Ducha Swietego, ale w odwiecz-
nym planie Ojca, miato sie to dokonac za cene krzyza.
Najpierw Duch musiat w Tobie, mitosierny Jezu, dopet-
ni¢ dzieta mitosci, aby$ Ty, w swoim czlowieczenstwie,
do konca przemienionym Jego moca, mégt Go wylac
na ludzi.

Zblizajac sie do przezycia tych tajemnic, pragniemy
otworzy¢ nasze serca na najwiekszy dar, jaki nam
dajesz przez swa krzyzowa meke i zmartwychwstanie,
na dar Trzeciej Osoby Bozej, na dar Tego, ktory taczy
Ciebie z Ojcem w wiecznym zyciu Trojcy. O tego Ducha
wotamy wraz z catym KosSciotem. Jednoczymy sie w tej
modlitwie z Janem Pawtem II, ktory wypraszat ten dar
dla catego naszego narodu, a potem dla catego $wiata.
Jego modlitwa: ,Niech zstagpi Duch Twdj i odnowi obli-
cze ziemi, tej ziemi”, jest statg modlitwa naszych wspol-
not. Prosimy w niej, aby Twoj Duch, Panie, odnowit
oblicze ziemi, aby usungl podziaty i doprowadzit
do jednosci. Takze dzis, w Wielki Czwartek wieczorem,
gdy wzmaga sie Twoja udreka spowodowana tym,
ze ogien, ktory przyniostes$ na ziemie, jeszcze nie ptonie
w ludzkich sercach, wotamy o to, aby ten ogien nas
ogarngt. Uczyn nas ludzmi petnymi mocy Ducha, zapa-
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lonymi do modlitwy i stuzby, zdolnymi budowa¢ mosty
porozumienia tam, gdzie cztowiek nie chce rozmawiac
z czlowiekiem i burzy¢ mury podziatu tam, gdzie czlo-
wiek boi sie drugiego cztowieka. Niech zstagpi Duch
Twdj i odnowi oblicze ziemi, tej ziemi.

Chwila ciszy.
Spiew: ,Niech zstgpi Duch Twdj i odnowi oblicze tej
ziemi”.

Modlitwa koncowa

Dziekujemy Ci, Panie Jezu, nasz Mistrzu i Zbawicielu,
Najwyzszy Kaptanie i niepokalana Ofiaro, za dar spo-
tkania z Tobg na modlitwie. Rozwazajac wydarzenia,
ktore dokonaty sie w Ogrojcu i wstuchujac sie w Twoje
stowa, odnawialiSmy w sobie pragnienie pogtebionej
modlitwy i odwaznego pdjsScia do ludzi, w ktorych
Ty dzisiaj cierpisz i niesiesz krzyz. PrzyzywaliSmy takze
Ducha Swietego, bez ktérego nie jesteémy w stanie zbli-
zy¢ sie do Ciebie w Twej krzyzowej mece i zblizy¢ sie
do drugiego cztowieka z taka mitoscig, jaka Ty mu oka-
zates.

Nasza modlitwa jest takze zawierzeniem Tobie,
o Panie, naszych wysitkow, w ktorych pragniemy
z coraz wiekszg gorliwoscia nies¢ Swiatu ogien
mitosierdzia i pielegnowac¢ dziedzictwo pontyfikatu
Jana Pawta II. Prosimy takze, za jego wstawiennictwem,
o wszystkie potrzebne nam taski.

S'piew: »~Matko Najswietsza do Serca Twego”
(za: www.adoremus.pl)
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